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Die ,Vernetzungsstelle Schulver-
pflegung Niedersachsen” - das
Idingt eher abstrakt und nicht gera-
de saftig und vitaminreich. Umso
konkreter geht Diana Reif die Sache
an. Sie ist Diplom-Okotrophologin
- also Profi in Sachen Erndhrung -
und arbeitet fiir die Vernetzungs-
stelle mit den Berufsbildenden
Schulen der Rotenburger Werke
zusammen.

Rotenburg. In den schon gelege-
nen Gebduden in der Ahe in Ro-
tenburg werden 200 junge Men-
schen zu Heilerzichungspflegern
und Pflegeassistenten ausgebildet.
Viele von ihnen werden spiter mit

| Menschen mit Behinderung in
| denRotenburger Werken arbeiten.

Thr umfassendes Tatigkeitsprofil
geht dabei tiber den Pflegealltag
weit hinaus und betrifft auch Pi-
dagogik und kulturelle Techniken.

»Die Esskultur ist wichtiger Be-
standteil unserer menschlichen
Gemeinschaft, sagt Diana Reif.
Die 46-Jihrige, die ganz nebenbei
auch Yoga- und Fitness-Lehrerin
ist und urspriinglich Hotel-Fach-
frau gelernt hat, weilt, wovon sie
redet. ,Diese Esskultur ist in Ge-
fahr, wenn alle nur noch vorfabri-
zierte Speisen in Eile zu sich neh-
men®

Deshalb wird in der Schule in

Christina Klein, Diplom-Okotrophclogin Diana Reif, Theresa Tadtar und Laura P

der Ahe geschnippelt, gebacken
und gekocht. Einmal in der Woche
bereitet eine Klasse der Heilerzie-
hungspflege das Mittagessen fiir
alle in der Schule, die vorbestellt
haben. ,,Das sind meist so gegen 30
Mahlzeiten®, sagt Ruth Scharring-
hausen als zustindige Fachlehre-
rein. ,Klar gibt es auch welche, die
sich ihr Essen in der Bickerei oder
bei der FastFood-Kette holen, aber
das Bewusstsein fiir die Qualitit
von Nahrung steigt. Das selbst ge-
machte Mittagessen wird immer
besser angenommen®

Die Schulleiterin Regina Koi-
than betont die soziale Bedeu-
tung des gemeinsamen Kochens
und Essens: ,Das ist personlich-
keits- und kulturbildend, fordert
Zusammenhalt und Wohlbefin-
den und gehdrt zum gliicklichen
Wohnen und Leben einfach
dazu. AuRerdem ist es fachlich
herausfordernd, Menschen Ess-
kultur zu erméglichen und anzu-
bieten”

In den Berufsbildenden Schu-
len der Rotenburger Werke ist
das etwas Besonderes. Ab 2015
wird sogar an vier Tagen in der
Woche Selbstzemachtes angebo-
ten — zweimal Friihstiick, zwei-
mal Mittagessen. Dabei geht es
um Gemeinschaft und Identifika-
tion, aber die Aktivititen in der
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yvilik kochen fiir ihre Mitschiiler.

Lehrkiche der Schule haben
auch ganz praktische Griinde.
Wer spiter mal in einer Wohnge-
meinschaft fiir Menschen mit
Behinderung arbeiten wird, soll-
te miglichst oft die Méglichkeit
haben, mit den Betreuten selbst
das Es-sen zuzubereiten. Wenn
man noch ein paar Freunde ein-
lidt, sind die Dimensionen einer
Grofifamilie schnell erreicht.
»50 ein Nudelauflauf fiir 20
Personen oder gefiillte Paprika

Einkaufen und Ser-
vieren gehdren dazu

und dann vielleicht noch ein
Nachtisch! Das geht ja nicht von
alleine, sagt Schiilerin Laura
Pytlik, ,ich finde es gut, dass wir
hier auch so etwas lernen Vom
Einkauf der Zutaten bis hin zum
appetitlichen Servieren der Spei-
sen muss alles gut geplant sein,
Diana Reif berat die Schule
mit Threm Knowhow. Hier und
da gibt es noch kleine Verbesse-
rungsvorschlige, aber insgesamt
ist die Okotrophologin sehr ange-
tan. ,Ich finde es toll*, sagt sie,
»dass sich die theoretischen
Grundlagen und die praktische
Anwendbarkeit des Gelernten
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Gemeinschaft beim Essen

Verpflegung in den Berufsbildenden Schulen der Rotenburger Werke

hier so gut erginzen®
+Heilerzichungspflege ist
eben cin total vielseitiger Beruf®,
sagt Schiilerin Christina Klein,
»und die Motivation, gesundes
Essen selbst zuzubereiten, moch-
te ich auch andie Menschen mit
Behinderung weitergeben

Aber ist es Zufall, dass in der
heutigen Schulstunde fast nur
junge Frauen in der Kiiche ste-
hen? Sind Pflegeberufe eben
doch weiblich? ,Das ist wirklich
Zufall®, sagt Theresa Todter, die
wie ihre Mitschiilerinnen in die
erste Klasse Heilerziehungspflege
geht, ,in einer anderen Klasse
gibt es sogar mehr Jungs als M-
dels. Und die kochen auch nicht
schlecht

Insgesamt drei Jahre dauert
die Ausbildung zum Heilerzie-
hungspfleger. Danach sind die
Chancen auf dem Arbeitsmarkt
ausgezeichnet, denn die HEPs,
wie sie abgekiirzt werden, sind
wahrhaft keine Fachidioten, son-
dern haben viele praktische Er-
fahrungen schon wihrend der
Ausbildung gemacht.

Wer mehr iiber diese attrakti-
ven Perspektiven des Berufs des
Heilerzichungspflegers erfahren
will, kann auf www.rotenburger-
werke.de im Menii , Ausbildung®
mehr erfahren. red



