Medienspiegel der Rotenburger Werke der Inneren Mission

m?-
Die Leichtathletin Henrike Meyer vom Behindertensportverein
»5paB-BuS” ist trotz ihrer Beeintrdchtigung eine hervorragende
Sprinterin. Vergangene Saison raumte sie gleich mehrere vorde-
re Platzierungen ab. = Foto: Goldstein
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Henrike Meyer lauft
der Konkurrenz davon

»SpaB-BuS"”-Athletin mehrmals auf dem Podest / , Ziemlich nervés”

ROTENBURG = Die Rotenbur-
ger Leichtathletin Henrike

‘Meyer ist eine echte ,Spit-

starterin® in Sachen Sport.
Die Bewohnerin der Roten-
burger Werke ist schlieR-
lich erst seit zwei Jahren
beim Behindertensportver-
ein ,SpaRk-BuS* mit dabei -
und das auf Anhieb mit gro-
Rem Erfolg.

Bei den offenen Landes-
meisterschaften fiir Behin-
derte in Bremen-Arsten fei-
erte die 29-Jahrige im Juli
vergangenen Jahres ihre
jiingsten Erfolge:. Die Sprin-
terin war tiber die 100-Me-
ter-Distanz mit ihrer Zeit
von 15,97 Sekunden bei
widrigen Wetterverhéltnis-
sen die Schnellste und lieR
ihre Konkurrenz deutlich
hinter sich. Der Landes-
meistertitel war schlieflich
der Lohn fiir die harten
Trainingsstunden. Die
Leichtathletin trat aufRer-
dem noch im Weitsprung
an. ,Ich war ziemlich ner-

vés, denn ich musste erst-
mals bei einem Wettkampf
vom Balken abspringen und
durfte nicht wie gewohnt
aus der Absprung-Zone
springen”, erklirte Meyer
die besondere Schwierig-
keit. Trotzdem wusste sie
zu tiberzeugen und erreich-
te am Ende 3,30 Meter. Da-
mit belegte Meyer den nicht
unbedingt zu erwartenden
zweiten Platz.

Zuvor hatte sie bei den
Special Olympics im Mai

2014 in Diisseldorf hervor-

ragende Ergebnisse erzielt.
Mit einer Zeit von 16,12 Se-
kunden {tberquerte Meyer
mit fast einer halben Se-
kunde Vorsprung die Zielli-

nie. Auch beim Weitsprung -
erreichte sie mit 3,24 Me-
tern eine beachtenswerte
Weite und sicherte sich da-
mit die Silbermedaille.
Damit aber nicht genug:

Auch iiber die 4x100-Meter
war sie mit ihren Teamkol-
legen Lukas Reinisch, Kevin
Schréder und Denise Wie-
denstried am Start. Die vier
Athleten benétigten 63,67
Sekunden und landeten auf
dem Bronzerang. ,Ich konn-
te meine Erfolge kaum fas-
sen. Ich war doch etwas auf-
geregt. SchlieRlich war ich
das erste Mal bei solch ei-
nem groflen Wettkampf da-
bei“, verriet Meyer. Die
Leichtathletin ist fiir ihre
aullerordentlichen Leistun-
gen auch fiir die Wahl zu
Niedersachsens ,Behinder-
tensportlerin  des Jahres“
nominiert. Ob es die 29-Jah-

‘rige dort auf das Siegerpo-

dest schafft, entscheidet
sich am 12, Mérz in Hanno-
VET. = go



