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Henrike Meyer

Spas-BusS Rotenburg
Klare Strukturen fiir den sportlichen Erfolg

.So Henrike, du Eufst jetzt finf Runden um die Histchen herum, um warm zu werden - aber richtig henom”,
sagl Trainer Peter Schlake. Richtip herum? Da muss Henrike Meyer kurz itberlegen, Andersrum als die Ul
sapt siv schlieRlich und 1dult los. Dass sie richtig herime laudt und die Tiiren der Sporthalle geschlussen sind,
sind zwar nur awei kleing Details ihres Trainings, doch sie gehiiren zu einer ganzen Reibe von Kleinigkeiten,
die im Alitag der 2g-iilirigen Leichtathletin besenders wichtig sind. Henrike Meyer hat seit ihrer Geburt eine

geistige Beeintrichtigung, Und erst, werm sie sich in klaren Strukiuren wiederfindet, fihlt sie sich wehl, kann
sich und thre Leistungstihigkeit voll und ganz entfzlten. Nur so konnte sie im Jahr 2014 nicht nur Niedersichsische Tandesmeisterin diber 102
Meter und Zweite im Weitsprung werden, sondern auch bei den Special Olympics Nationalen Spielen 2014 fir Menschen mit ciner geistigen
Rehinderung die Goklmedazille iiber 100 Meter, Silber itn Weitspring und Bronze mit der gxioo-Meter-Staftel gewinnen.

Seit drei Jahuren trainiert Henrike Mever leistungsorientiert. .Das ist voll ihr Ding®, sagr ihr Sportlehirer und Trainer. Er kennt Henrike, seit
diese im Alter von awsIf Jahren in seinen Sportunterricht an dic Lindenschule der Rotenburger Werke kam, wned sah thr lufevisches Talent.
WSie hat awar auch Turnen, Reiten und Tischtennis ausprebiert. aber sie war beim Laufen immer schaeller als die Jungen.” Und se nzhm er
sie mit zum Verein Spafi-BuS Rotenbury. Diesen Verein grimdete Schlake vor 2o [ahren, und der Vervinsname ist Programm, Spak als wich-
tigstes Motiv fur das Sporttreiben ~ das wollen wir erhalten®. BuS steht fiir Bewegung und Sport. Daraus entstand schlieRlich der Verein zus
Farderung von Spaft in Bewegung und Sport”

Fitr Henrike Moeyer hat das Engagement im Sport bislang nur Vorteile,  Frither war sie extrem schiichtern. Duerch den Sport ist sie selbstbe-
wusster und effener geworden. Der Sport hat viel zur Entwickiung ihrer gesamten Personlichikeit heigetragen®, erzihlt Schiske. Mit diesem
Selbsthewusstsein ist die zg-[dhrige in ihrer Startklasse inzwischen diber too Meter nicht einziholen. Erst rechi nicht, seit sie gelernt hat, aus
dern Startblock statt aus den: Stand zu starten. Fine Fihigkeir, die sie sichtlich stolz macht, .Am schénsten war es, als ich bei den $pecial Qiym-
pics in Diisseldort alle abgerzogen hahe", erinnert sic sich. Wie wichtig thr dieser Erfolg ist, wird deutlich. wenn sie inuner wieder von diesen
besonderen Mamenten rund win den Wettkampt erzihlt, Von der Aufregung und der Frende auf dem Siegertreppehen, die sic immer wieder
erieht, wenn sie daran denkt, und von den vielen Zuschauemn, die thr allesamt .ein bisschen unheimlich” waren,

Bereits 211 und 2013 war sie bei den regionalen Spielen gestartet und 2otz in Milnchen das erste Mal bei den Nationalen Spielen. Dock die
jitngste Erfahrung in Diisseldort scheint eite bleibende Erinneruny zu sein, was sicherlich auch daran legt dass Henrike Meyer zeitliche Fr-
eignisse itn Nachhinein nicht melir so gt zuordnen kann, So bleihen zuniichst cinmal die letzten grofen sportlichen Erlebnisse aber auch viele
Sitwationen auRerhalb des Wettkampfes in Dilsseldorf bei der Leichtathletin sehr prisent.  Die Erdffnungsfeive war toll, Die vier Wettkampfia.
e waren tota] anstrengend, wedl wir immer so frib aufstehen mussten und nicht awsscilalen konnten™, erzihlt sie. Die Swakenbahnfzhe mit
der pesamten Mannschafl zum Stadion, aber auch die vielen Treppen in dem grafien Athletenbotel haben sie sudern sehr beeindruckt. Jin dem
Fine Situation, die ir die junge Fraw, die Piinktichkeit und klare Verhilimsse bevorzugt, sicherlich

Hotel haben wir uns sogar mal verloufen.”
eine Herausforderung war

Henrike Meyers Vorliebe fitr Genavigkeit und Strukiuren hillt ihe auch in threm Bernl weiter. Sie arbeitet in den Rotenburger Werken in
einer Cafeteria, wo sic withrend der Wochie juden Tag eine andere Téligheit ausiibt, Sie kiimmmert sich um dic Wische oder die Spitlmaschine,
serviert den Gasten inre Bestellung oder fullt verschiedene Utensi-
lien nach. lhre Arheitszeit von 8 bis 15:3¢ Uhr lasst ihr genog Zeat
fiir iheen Sport und ihre Hobbys, _lch lese gern Biicher von Astrid
Lindgren, hire Musik und gehe auch gern schwimmen®. erzihlt sie.
Ein guter Ausgleich it das wichentliche Leichtathletik-Training, das
inmmer nach dern gleichen Konzept ablinfl: Wartalaufen, Gymnastik,
Koordinationsitbungen. danach Lauf- und Stertibungen. Spriinge
zr Schulung der Sprongkealt und technik. Und immer gibt es kla-
e Anweisungen vorn Trainer, immer wird die 29-Jihrige aber auch
zum Mitdenken aufgefordert. Uberhaupt wird viel kemmuniziert une
gelacht in der Trainingsgruppe. Wahrscheinlich hat Henrike Meyeo
auch deshalh fast immer ein Lichein im Gesicht. | Lasden macht mir
einfach am meisten Spals.”

Text: Hrike Werner

Fatos: Das Falirgastiernschen - Martin Bargiel/Florian Arp
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