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SARAH TOPFER und Jaspar Stelljes fuhlen sich gut in ihrer Ausbildung zur Pflegeassistenz.

,,Besser als
jeder Biirojob*

Sarah Topfer und
Jaspar Stelljes
werden
Pflegeassistenten

ROTENBURG. In den Fach-
schulen der Rotenburger
Werke ist die Atmosphiire lo-
cker, auch wenn mal wieder
Priifungsstress angesagt ist:
Sarah und Jaspar gehen noch-
mals die Unterlagen durch.
Natiirlich gehért die Theorie
zur Ausbildung zur Pflegeas-
sistenz, aber auch die Praxis.
.Und die Mischung aus bei-
dem*, sagt-Sarah: Topfer.“Sie
befindet sich derzeit im ers-
ten Jahr ihrer zweijdhrigen
Ausbildung zur Pflegeassis-
tentin. ,,Wir haben eben ge-
lernt, wie man den Puls
misst”, erklirt die 23-Jahrige,
wund wie man alten oder
schwerbehinderten Menschen
das Essen anreicht. Die Ro-
tenburger Werke mdchten
junge Leute dazu motivieren,
den Beruf des Pflegeassisten-
ten zu erlernen.

Jaspar Stelljes besucht die
gleiche Klasse wie Sarah
Topfer. Spiiter einmal wiirde
er geme mit Kindern arbei-
ten. In seiner Praxisstelle tut
er es jetzt schon. ,Ich mag
diese kleinen Erfolge®, sagt
er, ,,wenn zum Beispiel ein
Kind sagt: ,Ach Jaspar, das
macht so viel SpaB mit dir.
Dann freue ich mich einfach,
Das ist besser als jeder Biiro-
job®, ist der 19-Jihrige iiber-

zeugt.

Aber was hat ihn zu dieser
Berufswahl gebracht? ,,Meine
beiden Eltern sind Heilerzie-
hungspfleger. Ich glaube, der
Pflegeberuf liegt mir im
Blut.” Und wie ist es bei Sa-
rah? ,Ich habe ein Freiwilli-
ges Soziales Jahr in den Ro-
tenburger Werken gemacht
und gemerkt, dass diese Ar-
beit genau mein Ding ist.*
Sarah Topfer mochte eher fiir
alte Menschen da sein. Auch
dafiir bietet ihr Praxisplatz
jetzt schon den Einstieg.

Auf drei Schultage in der
Woche kommen zwei Tage
am Praxisplatz. Die Pflegeas-
sistenten sind nach der zwei-
jahrigen Ausbildung dem-
nach gut auf den Arbeitsall-
tag vorbereitet. Sarah Topfer
kennt durchaus die Belastun-
gen, die im Pflegeberuf auf-
treten: ,Die Frithschicht ist
manchmal schon heftig®, sagt
sie. ,In der Spitschicht geht
es entspannter zu, da ist mehr
Zeit fiir die Menschen.*

,.Fiir Menschen da zu sein
ist einfach erfiillend*, sagt Ja-
spar Stelljes. ,Ich fiihle mich
gut dabei.” Und was sagt man
im Freundeskreis zu dieser
Berufswahl? ,Meine Freunde
finden das ganz cool“, meint
Sarah Topfer, ,.auch wenn ei-
nige sagen, sie selber kénnten
das nicht.” ,Pflege kann je-
der, der es nur will“, kontert
Jaspar.

Welche Voraussetzungen
miissen Interessierte mitbrin-
gen, um an der staatlich aner-
kannten Berufsschule der Ro-
tenburger Werke angenom-
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men zu werden? Dazu die
Schulleiterin Regina Koithan:
»Ein  Hauptschulabschluss
reicht aus, giinstiger ist es
noch, so wie Sarah Praxiser-
fahrung mitzubringen. Aber
natiirlich muss auch die inne-
re Uberzeugung dazu kom-
men, dass man mit der Pfle-
geassistenz  den richtigen
Start ins Berufsleben findet.*

Pflegeassistenten sind sehr
gefragt auf dem Arbeits-
markt. Und doch kann die
zweijihrige Ausbildung mehr
sein als der Einstieg in eine
Erwerbstitigkeit. Regina
Koithan: ,,Fiir einige Absol-
venten schliefft sich gleich
die Ausbildung zum Heiler-
ziehungspfleger (HEP) an,
und wer mdchte, kann dann
wiederum gut ins Studium
gehen. Die HEPs erwerben
die allgemeine Fachhoch-
schulreife.*

Wiire das eine Perspektive
fiir Sarah und Jaspar? ,Das
lasse ich mal auf mich zu
kommen®, sagt der angehen-
de Pflegeassistent. Sarah:
HFlir mich ist die Zukunft
noch ganz offen. Ich finde es
ja toll an der Ausbildung,
dass sich ganz viele Moglich-
keiten ergeben.*

Wer sich fiir die Ausbil-
dung zur Pflegeassistenz inte-
ressiert, findet dazu Informa-
tionen auf der Webseite der
Rotenburger Werke im Menii
Ausbildung*. ,.Bewerben
kann ‘man sich jetzt schon®,
sagt die Schulleiterin, ,je
eher, desto besser. Es sind
noch Ausbildungsplitze frei.*



