Medienspiegel der Rotenburger Werke der Inneren Mission

Die Geschwister sind
doch auch noch da

Infos fiir Eltern mit

VISSELHOVEDE. Die Ro-
tenburger Werke bieten in
ihrem Beratungsbiiro in Vis-
selhovede (Schiferstrafie) am
Dienstag, 16. Juni, ab 19 Uhr
einen Info-Abend fiir Eltern
mit behinderten Kindern. Im
Mittelpunkt stehen Fragen zu
den anderen Kindern in der
Familie.

»Das Leben der Geschwister
von Kindern mit einer Behin-
derung ist von besonderen
Erfahrungen und Fragestel-
lungen geprégt, die im Alltag
hdufig zu wenig Beachtung
finden”, wissen die Exper-
ten. , Die nicht behinderten
Geschwister erleben vielfach,
dass ihre Eltern dem Bruder
oder der Schwester mit einer
Behinderung erheblich mehr
Zeit und Aufmerksamkeit
.zuwenden als ihnen selbst.
Deshalb lernen sie sehr friih,
Riicksicht zu nehmen, Verant-
wortung zu iibernehmen und
ihre eigenen Wiinsche nach
Aufmerksamkeit und Aner-
kennung zurtickzustellen. Sie
haben oftmals das Gefiihl, ih-

Die Geschwister von Béhmdertén Kin

behindertem Kind

ren Eltern nicht auch noch mit
ihren eigenen Fragen, Sorgen
oder Angsten zur Last fallen
zu diirfen”, heifst es in der Ein-
ladung zur Beratung.
Gesunde Geschwister haben
nach Ansicht der Fachleute
ein erhohtes Risiko fiir psy-
chische Belastungen wie An-
passungsprobleme,  Angste,
Isolation oder Depressionen.
So konnten auch Probleme in
Familie, Kindergarten, Schule
oder Freizeit entstehen.

Wie kann ich diejenigen Ge-
schwister frithzeitig erkennen,
die besonders belastet sind?
Wo finde ich Unterstiitzung
und Hilfen? Fragen wie diese
beantwortet Marlies Winkel-
heide, Diplom-Sozialwissen-
schaftlerin aus Bremen. Sie
arbeitet mit Geschwistern von
Kindern mit Behinderung, lei-
tet Geschwistergruppen und
Seminare.

Um Anmeldung bis Freitag,
12. Juni, wird unter & 04261/
4143333 oder per E-Mail an
beratungszentrum@rotenbur-
gerwerke.de gebeten.

dern kénnen darunter

leiden, weniger beachtet zu werden. Fragen zu dem Thema
werden bei einem Infoabend in Visselhévede beantwortet
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