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Von Elisabeth Stockinger

ROTENBURG = Hunde kritisie-
ren nicht, sie nehmen den
WMenschen so an, wie er ist. Im
Gegenzug spiren Menschen —
gerade diejenigen mit geisti-
ger Behinderung - eine beson-
dere Verbindung zu dem Tier.
Davon ist Claudia Miermeister
liberzeugt. Dia Physiothara-

peutin betreut seit einem Jahr

gemeinsam mit ihrer Cocker-
Spaniel-Hiindin Lilly in der Ro-
tenburger Lindenschule Men-
schen mit Behinderung.

Lilly ist aufzeregt, die Co-
cker-Spaniel-Dame muss
erst  einmal  ausgiebig
schnuppern und begutach-
ten. ,Sie will Sie kennenler-
nen®, erklart Physiothera-
peutin Claundia Miermeister
das Verhalten der Hundin,
die schwanzwedelnd auf
mich zugelaufen kommt,
Fir Lilly ist es an diesem
Tag eine besondere Situati-
om: Nicht nur, dass die Pres-
se anwesend ist, sondern sie
hat gleich zwei Patienten
nacheinander, um die sie
sich gemeinsam mit ihrem
Frauchen Claudia Miermeis-
ter kiimmern wird. Zwei Pa-
tenten, junge Erwachsene,
mit geistigen und korperli-
chen Behinderungen. Denn
Lilly ist Therapie-Hiindin.
Zusammen mit ihrer Besit-
zerin Miermeister hat sie ei-
ne einjihrige Ausbildung
absolviert. Seit gut einem
Jahr arbeiten sie in der Phy-
siotherapie-Praxis der Ro-
tenburger Werke gemein-

sam.

Tim ist an diesern Morgen
der erste, der mit seiner
Gehhilfe, einem sogenann-
ten Walker, die Praxis be-
tritt. Der 21-Jihrige ist gut
drauf. .Ja! Jal*, ruft er mir
strahlend als Antwort ent-
gegen, ob er Lust auf Trai-
ning mit Lilly habe. Die

sind zwar spieleri-
scher Art — fir Tim,
Gleichgewichtsprobleme
beim Gehen hat, sind sie
aber harte Arbeit ,Tim saf
bis zu seinem zwilften Le-
bensjahr im Rollstuhl“, er-
zihlt Miermeister. Durch
jahrelanges Training haben
sie es zusammen geschafft,
dass Tim sich mir seinem

versucht, mit g

Lilly spornt zu
ungeahnten Leistungen an

Therapie fiir Patienten mit Behlnderung Hund und Mensch arbeiten zusammen

Verstehen sich bestens:

Walker selbststindig im
Haus fortbewegen kann.
LMit Lilly an der Leine
schafft er es sogar manch-
mal mit wenig Hilfe, nur
mit mir an seiner Seite, ei-
ne kurze Strecke im Raum
zu gehen®, berichtet die
Physiotherapeutin  weiter.
Das ist das Ziel der Hunde-
ThE'raplE die Patienten ste-
tig zu ungeahnten Leistun-
E£en anzZUspornen.

Fitr Tim beginnt die Ein-
heit mit Gleichgewichts-
ibungen. Er ist gefordert,
auf einem Bein vor einer
Therapieliege zu stehen, auf
der er sein Spielbein able-

A einer
Ubung steht er frei im
Raum, mit zitternden Rei-
nen, sich stindig ausbalan-
cierend, in der Hand eine
Schnur., an der ein Hunde-
keks hingt. Das andere En-
de hilt Miermeister fest.
Die Hiindin befiugt jede Be-
wegung des jungen Man-
nes, wartet geduldig ab,
auch wenn es manchmal et-
was linger dauert. Erst auf

im und Hiindin Lilly.

Miermeisters Zeichen hin
schnappt sie sich den Keks.
LLilly ruft bei Tim eine gro-
Be Motivation hervor, seine
Motorik wird wesentlich
besser geschult”, erklirt die
Physiotherapeutin.  Nach
zehn Minuten hat Lilly Pau-
se, linger am Stiick darf sie
nicht im Einsatz sein. Denn
die Therapie-Arbeit stellt
fiir den Vierbeiner eine ho-
he Belasru.ng dar. Als Aus-

darf sie normaler-
weilse mit dem Ball spielen
oder sich eine Runde schla-
fen legen. Doch heute
nicht, auf sie wartet mit Fe-
lix schon der nichste Pa-
tient.

Tim verabschiedet sich, er
muss zur Arbeit in die Ta-
gesforderstitte. Doch zuvor
zeigt er mir noch stolz eine
Bilderwand mit Fotos von
sich und Lilly. Der 20-j4hri-
ge Felix hingegen kann
nicht laufen, er sitzt im
Rollstuhl. Felix ist schwerst
mehrfach behindert, er hat
eine sehr seltene Krankheit.
Lilly scheint zu spiiren, dass
sie diesem Patienten beson-
dere Firsorge und Aufmerlk-

Obungen Felix' Muskeln zu entspannen. = Fotos: Stackinger

samkeit zukommen lassen
muss. Schwanzwedelnd nm-
kreist sie Felix® Rollstuhl,
schnuppert behutsam an
seinen Beinen und legt sich
schlieBlich ganz vorsichtig
neben den jungen Mann auf
die Behandlungsliege, , Felix
hat eine sehr feste Muskel-
spannung”, erzihlt Mier-
meister, [hre Aufgabe ist es,
die Muskeln etwas zu lo-
ckern, Dies geschieht mit-
hilfe von Reizen, die die
47Jihrige durch gezielte
Ubungen auslost - oder
eben durch Lilly. Die Hiin-
din legt sich mit ihrem Ge-
wicht auf Felix' Brust, sofort
wird die Atmung des 20-Jah-
rigen, der im Halbschlaf et-
was heftiger atmete, gleich-
méBiger und ruhiger. Die
Hiindin gebe dem jungen
Mann eine gewisse Ruhe,
durch ihre Wirme und
Weichheit schaffe sie es,
dass sich seine Muskeln lo-
ckerten.

Als die Einheit eigentlich
schon beendet ist, wacht Fe-
lix auf Das bemerkt Lilly,
die Hiindin bleibt" einfach
neben ihrem Patienten lie-
gen und legt thm die Pfote
auf den Arm. ,Du bist mir
ja eine*, rigt Frauchen
Miermeister schmunzelnd.
Sie ist sich sicher, dass Felix
- auch wenn er schlift - in
seinem  Unterbewusstsein
spirt, dass Lilly da ist. Doch
dann hat die Hindin end-
gliltig Feierabend, darf nach
drauflen und erst einmal
frische Luft schnappen und
herumtollen.

Die tiergestiitzte Therapie
sei ein aufstrebender Zweig
im Gesundheitswesen, er-
Klirt Miermeister am Ende.
Leider gebe es noch keine
einheitlichen  Richtlinien
fiir die Ausbildung Diese
seien aber in Arbeit. Die
Physiotherapeutin selbst ist
vom Erfolg der Therapie
iiberzeugt. .Die Wahrneh-
mung der Patienten ist eine
vollkommen andere, wenn
ein Hund dabei ist.* Gerade
bei Felix habe sie es wieder
gesehen, Seine Muskelan-
spannung habe nachgelas-
sen, die Atmung sei ruhiger
geworden, ,Dann weil} ich,
dass wir bei ihm angekom-
men sind.*



