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Besser ohne erhobenen Zeigefinger

Projektwoche der diakonischen Lindenschule starkt Schiiler gegen Suchtgefahren

qIch bin stark” - so lautete das
Motto der Projektwoche in der
Lindenschule, die jetzt mit einem
Présentationstag zu Ende ging. In
20 Einzelprojekten beleuchteten
Lehrer und Schiiler gemeinsam
viele Aspekte dieses Themas.

Von Anette Meyer

Rotenburg. ,Wer seine Stirken
kennt, braucht seltener vermeintli-
che Helfer wie Zigaretten, Alkohol
und Drogen, um sich stark zu fiih-
len“ sagt Eberhard Thamm, Schul-
leiter der Schule fiir geistige Ent-
wicklung in Trigerschaft der Ro-
tenburger Werke, einer diakoni-
schen Einrichtung fiir Menschen
mit Behinderung.

Er und seine Kollegen beobach-
ten, dass ihre dlteren Schiilerinnen
und Schiiler immer hiufiger an-
fangen, zu Suchtmitteln zu grei-
fen. ,Wir wollten nicht mit erho-
benem Zeigefinger tiber dieses
Thema reden — nach dem Motto:
,Du darfst nicht!Sondern wir hiel-
ten es fiir den effektiveren Weg,
den Jugendlichen zu zeigen, war-
um sie diese Dinge gar nicht notig
haben®, erklart Thamm. Zudem
gehdre es zur Priventionsarbeit
bei jiingeren Schiilern, sie dabei zu
unterstiitzen, ihre Stirken zu er-
kennen.

Und wer am Préisentationstag
durch die Lindenschule ging, traf
in der Tat auf eine grofie Anzahl
Kinder und Jugendlicher, die mit
Stolz und Begeisterung ihre Pro-
jekte den andern Schiilern und
Eltern zeigten und erklirten. Be-
sonders viel Applaus ernteten da-
bei die Akrobatikgruppe und die
Musikgruppe, die ihre eingeiibten

Figuren und Lieder vor allen Schii-
lern und Lehrern in der Aula der
Lindenschule vorfiithren konnten.

Mit ebenso viel Engagement
prisentierten in den einzelnen
Klassenrdumen auch die Teilneh-
mer der anderen Gruppen ihre
Arbeit. So etwa die AG ,Starke
Freunde®, die sich mit Freund-
schaften in Mairchen und Ge-
schichten beschiftigt hatte. Die
Bremer Stadtmusikanten gefielen
der Gruppe beispielsweise sehr,
weil sie ein starker Freundeskreis
sind, der aus unterschiedlichen Ty-
pen besteht. Und auf die Frage, was
denn die eigenen Stirken der
Schiiler seien, hatten sie ganz un-
terschiedliche und selbstbewusste
Antworten: ,,Deutsch oder Mathe®
war da genauso auf einem Plakat
zu lesen wie ,Backen® oder auch
,Kartoffeln schilen®.

»Ich bin stark - ich habe es ge-
schafft®, konnten am Ende der Pro-
jektwoche beispielsweise auch die-
jenigen Schiiler sagen, die in dieser
Zeit das Schwimmen erlernt ha-
ben. Gleich mehrere Projekte be-
fassten sich zudem mit dem The-
ma Geflihle. ,Es ist sehr wichtig,
dass die Schiiler ihre Gefiihle ken-
nenlernen und auch iiber sie re-
den koénnen® sagt Thamm. Ein
Projekt dazu war ausschlieflich
fiir Midchen gedacht. Mit Mitar-
beiterinnen des Vereins Wildwas-
ser lernten sie unter anderem in
Rollenspielen das Nein-Sagen.

Besondere Freude hatte die
Gruppe Jugendlicher, die Interes-
sierte am Prasentationstag durch

einen Rauschparcours begleitete:

und iiber die Gefahren von Alko-
hol informieren durfte. Sie selbst
hatte sich eine Woche lang inten-

»ich bin stark” - Wéhrend der Projektwoche in der Lindenschule
wuchsen viele Kinder und Jugendliche iiber sich hinaus, so etwa die

Akrobatikgruppe.
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siv mit dem Thema Alkohol ausei-
nander gesetzt und mit Hilfe von
Rauschbrillen selbst erprobt, wie
sehr der Alkohol die Sinne ein-
schriinken kann. Vorher hat sie in
Supermarkt-Checks herausgefun-
den, wie viel Alkohol in welchen
Getrinken zu finden ist und be-
rechnet, wie viel man jeweils da-
von trinken darf, um noch ver-
kehrssicher zu sein.

Zum Ende gab es
»David und Goliath*

Mit an der Projektwoche teilge-
nommen haben zwei Klassen der
Grundschule Am Eichkamp in
Sottrum und eine Klasse der
Grundschule Hemslingen, die Ko-
operationsklassen der Lindenschu-
le sind. ,Wir hatten zunichst ein
paar Bedenken, ob die Grundschii-
ler mit den ilteren Schiilern aus
der Lindenschule Schwierigkeiten
haben wiirden®, sagt Schulleiter
Thamm. Doch die Bedenken wa-
ren unnotig. ,.Es hat sich gezeigt,
dass sich die jahrelange Erfahrung
im Umgang mit Menschen mit Be-
hinderung an diesen Schulen aus-
zahlt®

Zum Abschluss der Veranstal-
tung zeigte eine Theatergruppe im
Rahmen einer Andacht das Stiick
»David und Goliath®. Darin wurde
deutlich, dass nicht unbedingt der-
jenige gewinnt, der groff und stark
ist. Sondern derjenige mit Ver
stand, Mut und Gottvertrauen.
Auch diese Gruppe wurde natiir-
lich mit tosendem Applaus be-
lohnt.



