Medienspiegel der Rotenburger Werke der Inneren Mission

Rotenburger Kreiszeitung, 11.11.2016

SpaB und Bewegung fiir alle

Sportverein fiir Menschen mit und ohne Behinderung feiert 20-jahriges Bestehen

ROTENBURG = , Der SpaB-Bus ist
endgiiltig in Rotenburg ange-
kommen!" Das war das Fazit
von Peter Schlake, Griinder und
Vorsitzender des Vereins zur For-
derung von SpaB in Bewegung
und Sport. Er hielt vor rund 150
Vereinsmitgliedern, Freunden
und geladenen Gasten in der
festlich geschmiickten Turnhalle
der Rotenburger Werke eine
kleine Rede anlasslich des 20-
jahrigen Bestehens des Vereins.

Dabei erinnerte er sich auch
an die Anfinge. Ausgangs-
punkt war das nachhaltige
Sportkonzept der Linden-
schule. Es verfolgt das Ziel,
Schiiler. mit Behinderungen
schon wihrend der Schulzeit
an den Sport heranzufiihren
und zu binden und Angebote
zu schaffen, an denen sie
dann nicht nur als Kinder
und Jugendliche in ihrer Frei-
zeit teilnehmen-kénnen, son-
dern auch spiter als Erwach-
sene.

Denn wie wichtig Bewe-
- gung gerade fiir Menschen
mit einer geistigen Behinde-
rung ist, belegten wissen-
schaftliche Studien. Danach
tragen diese Menschen ein
bis zu 40 Prozent hoheres Ri-
siko fiir gesundheitliche Ein-
schrinkungen wie Uberge-
wicht, Herz-Kreislauferkran-
kungen oder Diabetes. Zu-
dem sei der Erhalt der Mobili-
tit enorm wichtig fiir die Teil-
habe am gesellschaftlichen
Leben.

,Doch das Problem war da-
mals: Es gab solche Sport-An-
gebote nicht“, erinnert sich
Schlake, der als Sportlehrer
in der Lindenschule arbeitet.
Deshalb hat er zusammen
mit finf weiteren Personen,
die mit Menschen mit Behin-
derungen arbeiteten, den
Verein Spaf-Bus. gegriindet.
Der Verein bietet ein Sportan-
gebot fiir Menschen mit und
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viele Teilnehmer die Gelegenheit zu einem Tanz. = Foto: Meyer

ohne Behinderung. Dabei
spielt der Grad der Einschran-
kungen keine Rolle. ,Unsere
Bandbreite ist enorm*, sagt
der Vorsitzende. Sie reicht
von schwerst mehrfach be-
hinderten Menschen bis hin
zu ambitionierten, leistungs-
starken Sportlern. Dabei sind
die jiingsten Mitglieder die
Kleinkinder im Mutter-und-
Kind-Turnen und die dltesten
sind betagte Senioren. Fiir
diese vorbildliche Entwick-
lung im Behindertensport
wurde der Spal-Bus 2007
vom Landessportbund Nie-
dersachsen mit dem Giin-
ther-Volker-Preis ausgezeich-
net.

300 Mitglieder hat der Ver-
ein heute. Sie leben in den
unterschiedlichsten Einrich-
tungen oder zu Hause in Ro-

tenburg und Umgebung. ,Der
SpaR-Bus ist damit der zweit-
grofite Behindertensportver-
ein im Landkreis Rotenburg*,
sagt Schlake. 14 Ubungsleiter
und Trainer mit spezieller
Ausbildung zum Fachiibungs-
leiter im Reha-Sport sorgen
fiir eine grofe Bandbreite an
Angeboten. Dazu gehoren
beispielsweise Psychomoto-
rik, ' Bewegungsspiele, Mut-
ter-Kind-Turnen, Schwim-
men, Leichtathletik, Gymnas-
tik, FuRball, Gerdteturnen
und Tischtennis. Auch Wal-
king ist im Programm. ,Das
ist der totale Renner, weif}
Schlake. Wo es nétig ist, er-
halten die Ubungsleiter Un-
terstiitzung von Helfern, die
Sportler mit stirkeren Ein-
schrankungen zur Seite ste-
hen.

ahriges Bestehen. Bei dieser Feier herrschte gute Laune, und

Seit einigen Jahren gehort
der Spaf-Bus der Arbeitsge-
meinschaft Rotenburger
Sportvereine (ARS) an. Und
seit 2014 besteht ein Koope-
rationsvertrag mit dem TuS
Rotenburg. Seither trainieren
Sportler aus dem Spaf-Bus in
der Judo- und Leichtathletik-
Abteilung des TuS mit. Zu-
dem kicken seit diesem Jahr
in der FuRballgruppe des
Spal-Bus Asylsuchende mit.

'Diese Entwicklung verlangt

auch Rolf Ludwig, Vorsitzen-
der des TuS Rotenburg und
Sprecher der ARS, Respekt
ab. Er sprach neben Biirger-
meister Andreas Weber und
Jutta Wendland-Park, Vor-
standsvorsitzende der Roten-
burger Werke, ein GruRwort.
Sie alle waren sich einig, dass
der Spaf-Bus aus Rotenburg

nach dem offiziellen Teil nutzten

langst nicht mehr wegzuden-
ken ist.

Nach den offiziellen Worten
startete dann die eigentliche
Vereinsfeier, auf die sich die
vielen Sportler schon beson-
ders gefreut hatten. Zu fetzi-
ger Livemusik der Band ,,Ani-
mation* wurde rund zwei
Stunden lang ausgelassen
und pausenlos getanzt. ,Da
hat die Hiitte gequalmt®,
freut sich Schlake.

Wer Interesse hat, als Sport-
ler, Ubungsleiter oder als Hel-
fer im Rotenburger SpaRR-Bus
aktiv zu werden, kann sich
iibrigens direkt . an _ Peter
Schlake wenden - Telefon:
04261/5990. Er erteilt auch
Auskiinfte iiber die Moglich-
keit, eine Fachiibungsleiter-
Ausbildung im Reha-Sport zu
absolvieren.



