
Ich unterstütze 
Menschen im 
täglichen 

Leben

ALLTAGSHELFER

Die Qualifizierung »Alltagshelfer« bietet Ihnen die 
Möglichkeit, sich im Rahmen einer sozialen und 
hauswirtschaftlichen Beschäftigung auf die 
Arbeit auf den allgemeinen Arbeitsmarkt oder in 
einer WfbM vorzubereiten. 

Diese Qualifizierung hält eine Vielzahl beruflicher 
Möglichkeiten vor. Ob in einer Wohngruppe für 
Menschen mit Behinderung, einer Kita oder in der 
Seniorenarbeit, Ihre Qualifizierung wird 
Anerkennung finden.

Die Tätigkeiten eines Alltagshelfers umfassen die 
Begleitung hilfebedürftiger Menschen bei 
alltäglichen Aufgaben und das Unterstützen  von 
Fachpersonal in Pflege- und Facheinrichtungen. 

Sie werden einem Team zugehörig sein. Eine 
hohe Motivation und Flexibilität wird von Ihnen 
erwartet, sowie die Bereitschaft zu selbstständi-
gem Arbeiten wird erforderlich sein.

ROTENBURGER WERKE

QUALIFIZIERUNG  
ALLTAGSHELFER
WAR ES SCHON IMMER IHR 
WUNSCH, MIT MENSCHEN ZU 
ARBEITEN, ANDERE ZU 
UNTERSTÜTZEN UND IHNEN 
BEHILFLICH ZUR SEITE ZU  
STEHEN?

Sie lernen zum Beispiel:
p	Grundlagen des Berufs-

bildes
p	Hauswirtschaft: Ernäh-

rung, Lebensmittelver-
arbeitung, Einkauf und 
Service

p	Hauspflege: Reinigung 
von Räumen, Mobiliar 
und Geräten, Pflege von 
Zimmerpflanzen

p	Textilpflege: Waschvor-
gang, Wäschepflege

p	Individuelle Hilfe-
leistung: Versorgung, 
Betreuung und Be-
gleitung hilfebedürftiger 
Menschen

p	Krankheitsbilder von 
Senioren und Menschen 
mit Behinderung

www.rotenburgerwerke.de


