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Erinnerung kann helfen

Thema , Biografiearbeit” beim Psychologischen Symposium der Rotenburger Werke

ROTENBURG = Fachleute aus
der gesamten Bundesrepublik
trafen sich jetzt zum 3. Psy-
chologischen Symposium in
Rotenburg. Eingeladen hatte
der Bereich Psychologie der
Rotenburger Werke, und aus
der Themenvielfalt lieB sich
ermessen, wie differenziert
und vielfaltig heute die Fra-
gen rund um die psychologi-
sche Betreuung von Men-
schen mit Behinderung sind.

Uber ein Thema, das in Zu-
kunft immer grofiere Bedeu-
tung gewinnen wird, refe-
rierte Diplom-Pddagoge Ha-
rald Fechter aus dem Heim
Pfingstweid am Bodensee. Er
sprach iiber Biografiearbeit
bei Menschen mit geistiger
Behinderung. Das aktive Er-
innern wird in Wohnheimen
zurzeit nach Ansicht von
Fachleuten zu wenig ge-
pflegt. Fechter fordert ein
systematisches Herangehen.
Pflegepersonal und Betreuer
sollen Situationen schaffen,

um die Bewohner aufzufor-
dern, sich an ihre Vergan-
genheit zu erinnern: ,Wie
war das friither bei IThnen?”
Nur wenn sich Menschen
an ihre eigene Lebensge-
schichte erinnerten, konnten
sie sich auch daran erinnern,
was ihnen gefallen hat und
was nicht. Und nur dann
hatten sie die Mdglichkeit ei-
ner eigenen Entscheidung.

Deutschland und Mitarbei-
tern aus vielen Bereichen der
Rotenburger Werke waren,
interessiert  aufgenommen.
Da ging es darum, wann und
wie Menschen mit geistiger
Behinderung eine psychische
Erkrankung stationdr in ei-
ner Psychiatrischen Klinik
behandeln lassen sollten.
LEine geistige Behinderung
allein ist kein Grund fiir ei-

Die  Men- nen Aufent-
schen sollen Erhohtes Risiko halt in der
so  selbstbe- Psychiatrie”,

stimmt leben
wie maoglich.
Um das zu erreichen, soll ih-
nen Unterstlitzung gewadhrt
werden. Biografiearbeit ist in
den Augen von Fechter ein
Baustein auf dem Weg zu
mehr Selbstbestimmung. Er
pladiert dafiir, sie bewusst
einzusetzen.

Auch die weiteren Themen
des Tages wurden von den
Teilnehmenden, die alle Psy-
chologen aus Behinderten-
einrichtungen  aus  ganz

flir Depressionen

betonte Refe-
rent Diplom-
Psychologe Joachim Wie-
nébst vom Ameos Klinikum
in Osnabriick. Er erinnerte
aber daran, dass das frither
anders gewesen sei und dass
dieses Bild der Psychiatrien
vielfach noch in den Képfen
existiere.

Trotzdem konnten Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung psychisch erkranken -
wie Menschen ohne geistige
Behinderung auch. Das Risi-

ko dafiir sei sogar deutlich
erhoht. Die Wahrscheinlich-
keit, Zeit seines Lebens bei-
spielsweise einmal an einer
Depression zu erkranken,
liege bei Menschen ohne
geistige Behinderung schon
bei 15 Prozent, bei Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung deutlich héher.

Ein Vortrag zum Thema
~Neurowisschenschaftliche
Perspektiven fiir Menschen
mit geistiger Behinderung”
von Professor Dr. med. An-
dreas Zieger vom Evangeli-
schen Krankenhaus Olden-
burg komplettierte die Refe-
rate. In Workshops wurde
das Wissen danach vertieft.

»Das Symposium hat viele
Anregungen gebracht. Ich
hoffe, dass vieles davon Ein-
gang in die tagliche Arbeit
finden kann®, reslimierte
Professor  Dr.  Burkhard
Stahl, Leiter des Psychologi-
schen Dienstes in den Roten-
burger Werken und Veran-
stalter der Tagung.



