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Heike Tetzlaf (rechts) und Tanja Rosenkranz zeigten
Moglichkeiten auf, wie der Einstieg in ein Gesprach
uber Sexualitit gelingen kann

Rotenburger Rundschau, 28.02.2010

Offener Austausch zu
schwierigem Thema...

..Sexualitat bei behinderten Menschen

Rotenburg (r). Mit pubertie-
renden Jugendlichen iiber das
Thema Sexualitit und Partner
schaft zu sprechen, ist hiufig
schwierig. Die Eltern wissen
nicht, wie sie in ein Gesprich
einsteigen sollen. Noch mehr
Unsicherheiten kommen ins
Spiel, wenn das Kind eine Be-
hinderung hat.

Deshalb veranstaltete das
Beratungszentrum fiir Men-
schen mit Behinderungen der
Rotenburger = Werke seinen
jiingsten  Informationsabend
rund um diesen Themenkom-
plex. Die Referentinnen, Heil-
erziehungspflegerin Tanja Ro-
senkranz und Diplom-Psycho-
login Heike Tetzlaf, verfiigen
iiber groBe Erfahrung auf die-
sem Gebiet. Sie sind Mitglie-
der des Arbeitskreises Partner
schaft und Sexualitit in den
Rotenburger Werken, der fiir
alle Mitarbeiter des Hauses,
Angehorige und Bewohner of-
fen ist. :

Am Informationsabend war
den Referentinnen die Frage
wichtig, wie ein Gesprich
iiber so sensible Themen wie
Liebe, Partnerschaft und Se-
xualitdt {iberhaupt zustande
kommen kann. Der erste
Schritt war zunichst, den an-
wesenden Eltern in Erinne-
rung zu rufen, wie es bei ih-
nen selbst als junger Mensch
war. Wie wurden beispielswei-

se die Verdnderungen am eige-
nen Korper oder der erste
Kuss wahrgenommen - schon
oder nicht so schén? Um ei-
nen eigenen Standpunkt ent-
wickeln zu konnen, ist diese
Riickbesinnung oft hilfreich.

Fiir den Einstieg in ein Ge-
sprach empfahlen die Referen-
tinnen unter anderem einen
Film oder ein Buch als Mittler.
»30 kann man zunichst iiber
andere sprechen und muss
nicht gleich iiber sich selbst
reden”, erkliarte Tetzlaf. Sie
und ihre Kollegin empfahlen
den Liebes- und Aufklirungs-
film ,Liebe und so Sachen¥,
den man iiber Pro Familia be-
ziehen kann. Darin wird die
Geschichte vom Kennenler
nen iiber den ersten Kuss bis
hin zum Bediirfnis nach kér-
perlicher Nihe von zwei jun-
gen Menschen mit Down Syn-
drom erzihlt.

Christine Clayton, Koordi-
natiorin des Beratungszen-
trums, freute sich, dass sich
das Gesprach unter den anwe-
senden Eltern sehr offen und
konstruktiv - gestaltete. ,,Das
ist gut, denn der Wunsch nach
Liebe, Partnerschaft und Se-
xualitat ist ein Grundbediirf-
nis jedes Menschen. Und so
miissen wir versuchen, auch
bei diesem schwierigen Thema
die richtigen Hilfen zu ge-
ben.* '



