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Wie sie sich betten

Rotenburger Werke schaffen neue Matratzen gegen néchtliche Unruhe an

ROTENBURG = Wie man sich
bettet, so liegt man: Fiir de-
menzkranke Menschen hat
diese Volksweisheit eine be-
sondere Bedeutung. Denn sie
leiden unter néchtlicher Unru-
he und einem Bewegungs-
drang, der ihnen den Schlaf
raubt. Eine Belastung fiir Pa-
tient und Pfleger. Um ihnen zu
einem geruhsameren Schlaf zu
verhelfen, haben die Roten-
burger Werke sich neue Bewe-
gungsmatratzen angeschafft,
die mit beweglichen Fliigelfe-
dern den Bediirfnissen der Pa-
tienten besonders entgegen-
kommen,

Helene Ludwig lebt in der
Fachpflegeeinrichtung der
Rotenburger Werke Am Ka-
landshof. Die 76-Jdhrige hat-
te in der Vergangenheit Pro-

bleme, zur Ruhe zu kom-

men, stand nachts regelma-
Big auf. ,Bei Frau Ludwig
hat die neue Matratze Wun-
der gewirkt®, sagt Gunda
Fitschen,  Pflegedienstlei-
tung und Sozialmanage-
ment der Rotenburger Wer-
ke.

Die Bewegungsbetten pas-
sen sich durch Gegendruck

den Bewegungen der Pa-

tienten an. Demenzkranke
verlieren im Liegen schnell
die Orientierung, dies fiihrt
zu Angst und Schlaflosig-
keit. Die Stimulation durch
die Bewegungsbetten ver-
schafft ihnen Orientierung
und damit ein Gefiihl von
Geborgenheit. ,Unsere al-
ten Matratzen haben einen
Motor, der abwechselnd vi-
briert. Wir mussten immer
uberpriifen, ob das Gewicht
des Patienten mit dem
Druck des Motors iiberein-
stimmt“, erklirt Fitschen
den Unterschied.

Die Krankenkassen zah-
len die Kosten fiir eine sol-
che Matratze, die sich auf
rund 1000 Euro belaufen,
nicht. ,Die sechs Matratzen,
die wir angeschafft haben,
wurden aus unserem Bud-
get bezahlt, so Fitschen.
~Wir mussten dabei schau-
en, bei welchem Patienten
der Bedarf an einer solchen
Matratze am grofiten ist.”

Bewohner des Pflege-
heimss, die sich trotzdem
unbedingt auf einer der
neuen Matratzen betten
wollen, miissen die An-
schaffung im Zweifelsfall
selbst zahlen. = ber

Pflegerin Meryem Karaman bettet Helen Ludwig auf ihrer neuen
Matratze, die sie ruhiger schlafen ldsst. = Foto: Berger



