Medienspiegel der Rotenburger Werke der Inneren Mission

Rotenburger Rundschau, 05.06.2011

Gesunde Ernahrung - nein danke!?

Ich verzichte momentan auf
gesunde Erndhrung. Zugege-
ben, das ist sicherlich ein we-
nig iiberzogen formuliert.
Aber auch nicht falsch. Denn
zurzeit kommen keine Toma-
ten, kein Salat, keine Gurken
und kein ungekochtes Gemii-
se, schlicht keinerlei Rohkost
mehr auf meinen Teller.

Ich weill nicht, ob mancher
von Thnen diese Vorsichtsmaf-
nahme fiir iibertrieben héilt.
Mag sein. Aber ich bin verun-
sichert und besorgt. Und ich
glaube, ich stehe damit nicht
allein. Schuld daran ist der so-
genannte Ehec-Erreger und
der todliche Verlauf, den diese
Erkrankung bei einem Teil der
Menschen nimmt. Bisher wur-
de die Quelle dieser Infektion
nicht gefunden. Eine zielge-
richtete Bekampfung ist damit
noch nicht méglich und kann
weitere Menschen das Leben
kosten. Ein erschreckender

Gedanke.

Natiirlich werde ich trotz
des Verzichtes nicht verhun-
gern. Es geht mir immer noch
besser - als vielen anderen
Menschen auf dieser Erde.

Aber es bleibt der Verzicht
auf Lebensmittel, die mir ei-
gentlich fiir eine gesunde Er
nidhrung wichtig sind. Von
dem Schaden fiir die Gemiise-
bauern und der Vernichtung
wertvoller Lebensmittel will
ich gar nicht reden.

Wenn ich zuriickblicke, ist
das natiirlich nicht der einzige
Lebensmittelskandal, den ich
bisher erlebt habe. Ich erinne-
re mich an BSE, an Wiirmer in
Fischen, an Dioxin-Fier... Die
Liste ist lang.

»oehet da, ich habe euch
gegeben alle Pflanzen, die Sa-
men bringen auf der ganzen
Erde, und alle Bidume mit
Friichten, die Samen bringen,
zu eurer Speise.” So heil’t es

ben. ‘
Wir sollten deshalb

im ersten Buch Mose. Gott
hat uns eine Welt geschenkt,
in der es Nahrung fir alle bei
gerechter Verteilung gibt. Von
ihm haben wir
den Auftrag er
halten, diese Er-
de zu bebauen
und zu bewah-
ren. Ein Thema
von groBer Ak-
tualitét.

Die gesunde
Erndhrung  ist
ein wichtiger
Baustein des Le-
bens. In diesen |
Tagen ist mir |
wieder bewusst
geworden, wie
kostbar es ist,
Lebensmittel in
ausreichendem _
MaRe, in groBer : = :
Vielfalt und vor Jutta Wendland-Park
allem guter Pastorin und Vorstandsvorsitzende der Ro-
Qualitit zu ha- tenburger Werke '

alles

tun, um dafiir Sorge zu tra-
gen.




