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Integration
ins soziale
Umfeld

,kopthoch”; Training
fliir Wiedererwachte

ROTENBURG = Die Selbsthil-
fegruppe Rotenburg fiir
Menschen mit erworbener
Hirnschidigung veranstalte-
te ein Seminar fiir Wieder-
erwachte im Lutherhaus.der
Rotenburger Werke.

Die Psychologin Nicola
Blank erklirte das von ihr
gegriindete Gruppencoa-
ching ,kopfhoch“. Das
ganzheitliche kognitive
Training kommt im Rah-
men der Nachsorge fiir er-
wachsene Menschen mit er-
worbener Hirnschidigung
zum Einsatz und soll den
Betroffenen durch regelma-

Selbststandigkeit der
Betroffenen fordern

Rige Forderung Selbststin-
digkeit, seelische und ge-
sundheitliche Stabilisierung
sowie die Integration in das
soziale Umfeld ermogli-
chen.

Bei dem Workshop mit
Hoériibungen, dem Feststel-
len von Gegensdtzen, Ana-
gramm und heiteren Ge-
dichtnisspielen kam auch
der SpaR nicht zu kurz. Fir
die ‘Angehorigen bot sich
ebenfalls reichlich Gelegen-
heit zum Austausch. Dari-
ber hinaus bestand die Mog-
lichkeit, die Wohngruppen
fiir Menschen mit erworbe-
ner Hirnschidigung im Ka-
landshof zu besuchen.

Weitere  Informationen
gibt es bei Edgar und Irm-
gard von Frieling unter Te-
lefon 042612458 oder per
E-Mail an ivfrieling@web.de.



