Medienspiegel der Rotenburger Werke der Inneren Mission

Nicole Brase (links) wird als Helferin in der Tagespflege von Julia Bolduan angelei-

Fur Helfer im Alltag

Projekt im Berufsbildungsbereich der Werke

tet

Rotenburg (r/ww). Erstmalig
in diesem Jahr wird im Be-
rufsbildungsbereich der Ro-
tenburger Werke jungen er-
wachsenen Menschen mit Be-
hinderung die Qualifizierung
zum Alltagshelfer offeriert.

Was darunter zu verstehen
ist, erldutert Ergotherapeutin
Insa Kruse: ,,Das Qualifizie-
rungsangebot richtet sich an
die Leute, die Freude am Um-
gang mit und der Unterstiit-
zung von Menschen und ei-
nen weiteren Interessen-
schwerpunkt an der Verrich-
tung von hauswirtschaftlichen
Titigkeiten haben. Ziel ist es,
die Alltagshelfer derart zu
qualifizieren, dass sie ausge-
bildetem Fachpersonal in den
taglichen Arbeitsabldufen un-
terstiitzend zur Seite stehen
kénnen.

Seit vielen Jahren arbeiten
bereits Beschéftigte der Werk-
statt fiir behinderte Menschen
in Wohngemeinschaften der
Werke und sind dort unter-
stiitzend tétig. Was ist nun al-
so das Neue? Kruse: ,Dass
wir das Angebot als externe
berufliche Qualifizierungs-
malnahme anbieten. Wir ha-
ben uns zum Beispiel an Se-
nioreneinrichtungen gewandt
und nachgefragt, wo sie sich
Unterstiitzung vorstellen kon-
nen. Dabei konnten wir fest-
stellen, dass es eine Menge

von Aufgaben gibt, die auch
von Menschen mit Handicap
gut bewerkstelligt werden
konnen. Man denke nur an
die Begleitung von Spazier
gédngen, bei der Freizeitgestal-
tung, Hilfe bei der Vorberei-
tung von Mahlzeiten und vie-
les mehr.*

Fiir zurzeit drei Teilnehmer
des Berufsbildungsbereichs ist
der Wunsch nach einer Quali-
fizierung in einer Senioren-
einrichtung schon Wirklichkeit
geworden. Nicole Brase ist ei-
ne von ihnen und seit Ende
August Alltagshelferin im Pro-
senium am Bahnhof. Sie be-
richtet stolz: ,,Die Arbeit mit
den Senioren macht mir ganz
viel Spaf und alle sind super-
nett zu mir. Das Gefiihl, ande-
ren Menschen helfen zu kén-
nen, ist ganz wichtig fiir
mich®.

Vormittags wird Brase von
Julia Bolduan in der Tages-
pflege angeleitet. Von 12.30
bis 15 Uhr hilft die 22-Jdhrige
dann im Café mit. Christin
Linke, stellvertretende Haus-
wirtschaftsleiterin im Proseni-
um, ist mit der Zusammenar-
beit sehr zufrieden. Und Bol-
duan sagt: ,Nicole gibt sich
super Miihe.” Brase hilft in
der Tagespflege, beim Essen-
anreichen oder bei der Frei-
zeitgestaltung, im Café beim
Tischdecken oder an der Spiil-

maschine.

An einem Tag in der Woche
kommen die Alltagshelfer in
den Ridumen des Berufsbil-
dungsbereichs wieder zusam-
men. Auf dem Programm ste-
hen dann praxisbegleitende
Angebote zu den Themen Hy-
giene, Verarbeitung von Trau-
er, Verstehenlernen von Ver
haltensweisen und Krank-
heitsbildern, denen sie in ih-
rer Praxisstelle begegnen und
das Arbeiten im Team. Der er-
folgreiche Abschluss eines Er-
ste-Hilfe-Kurses gehort eben-
falls dazu.

»Zu sehr speziellen Unter-
richtsinhalten, wie zum Bei-
spiel bei der Verarbeitung von
Trauer, holen wir uns die Un-
terstiitzung von Spezialisten®,
so Insa Kruse. Am Ende der
Qualifizierung steht fiir die
Alltagshelfer ein Zertifikat.
»Unsere bisher gemachten Er
fahrungen mit den Praxisstel-
len und die sehr positiven
Riickmeldungen der Alltags-
helfer stimmen uns sehr zu-
versichtlich, eine weitere zu-
kunftsorientierte  Qualifizie-
rungsmafnahme im Angebot
zu haben.” Interessierte Ar
beitgeber konnen sich in den
Werken an Bereichsleiter Rii-
diger Haase, @ 04261/
920411, oder direkt an den
Berufsbildungsbereich, =
04261/920660, wenden.
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