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Liebe Leserinnen und Leser!

Sie halten das neue Bildungsprogramm 2020 in den 
Händen!

Es ist vollgepackt mit über 60 altbewährten, und neuen 
Kursen. Sie finden hier alles, vom Rechtschreibkurs, 
über kreative Angebote bis hin zu Ausflügen und 
Urlaubsfahrten.

Interessiert Sie Technik oder die Natur? Soziale 
Themen oder kochen Sie gerne?
Oder etwas von Allem?

Schauen Sie gleich ins Bildungsprogramm, wir hoffen, 
dass Sie interessante Kurse finden.

Am Ende des Heftes finden Sie das Anmeldeformular. 
Die Angebote sind offen für alle Altersstufen.

Fehlt Ihnen ein Kurs im Programm? Sprechen 
Sie uns gerne an, wir versuchen ihn im nächsten 
Bildungsprogramm mit aufzunehmen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchgucken
und freuen uns auf Sie!

Ihr Team vom Bildungs- und Freizeitbereich
der Rotenburger Werke
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ANMELDUNG/ KURSTEILNAHME

Hier nun noch ein paar Tipps, die uns und Ihnen die Anmeldung
erleichtern sollen und einen reibungslosen Ablauf der Kurse 
ermöglichen.

• Vollständig ausgefüllte Anmeldungen an den   
 Freizeitbereich der Rotenburger Werke schicken

• Anmeldeschluss für alle Kurse ist drei Wochen
 vor Kursbeginn

• Alle Anmeldungen werden schriftlich beantwortet

• Erhalten Sie eine Zusage, ist der Kurs für Sie verbindlich

• Können Sie einmal einen Termin nicht wahrnehmen,  
 informieren Sie bitte den jeweiligen Freizeitbereich

• An - und Abfahrt müssen selbst organisiert werden.  
 Wir können die Haftung nur für die Dauer des Kurses 
 übernehmen. Betreuung vor und nach dem Kurs muss, 
 falls erforderlich, selbst organisiert werden

Haben Sie noch Fragen?
Ihre Ansprechpartnerin im Freizeitbereich Kalandshof sind 
Mareike Görse und Petra Fitschen. Sie sind erreichbar unter 
Telefon: 920-858. 

Ihre Ansprechpartner im Freizeitbereich Lindenstraße sind 
Karsten Giersch und Anne Reinstorf. Sie sind erreichbar unter 
Telefon: 920-414.



- 4 -

Werkstatt Wichernhaus

Kurs Nr. 1
Lesen und Schreiben

Für alle, die noch nicht so gut schreiben 
können und die, die es nicht verlernen 
wollen.

Montag
18:45 – 20:15 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 40 €

Erkmar Bartz

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Café Bunt

Kurs Nr. 2
Lesen und Schreiben

Sie können eigentlich gut lesen und 
schreiben, brauchen aber immer wieder 
Übung  und haben Spaß daran, etwas 
neues als Aufgabe zu bekommen. 
Lesen von Gedichten, einfachen Texten, 
Liedern, Rätseln und anderem.

Montag
16:15 – 17:00 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: 15 €
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Christian Engelken

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

pixabay.com
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Besucherraum Wichernhaus

Kurs Nr. 3
Lesen und Schreiben

Sie können lesen, wenn auch nicht 
ganz sicher. Sie können schreiben und 
wollen das gerne anhand von einfachen 
Texten, Wortspielereien, Gedichten, 
Liedern und anderem üben.

Montag
18:15 – 19:00 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: 15 €
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Christian Engelken

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Café Bunt

Kurs Nr. 4
Rechnen

Einfache Rechenaufgaben lösen, 
kniffeln und mit Spaß das Zählen üben.

Montag
17:00 – 17:45 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: 15 €
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Christian Engelken

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858 
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Besucherraum Wichernhaus

Kurs Nr. 5
Rechnen

Einfache Rechenaufgaben lösen, 
kniffeln und mit Spaß das Zählen üben.

Montag
19:00 – 19:45 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: 15 €
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Christian Engelken

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414 
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Café Wichernhaus

Kurs Nr. 6
Der richtige Umgang mit 

dem Smartphone

Welche Möglichkeiten bietet mein 
Smartphone? Wie funktioniert WLAN? 
Wie komme ich ins Internet? Welche 
nützlichen Programme gibt es und wie 
kann man sie kostenlos einrichten? 
Wie verschicke ich Bilder? Welche 
Einstellungen sind ratsam, welche 
nicht? Wie werde ich Programme wieder 
los, die ich gar nicht haben will?

Mittwoch
16:30 – 18:00 Uhr

13. Mai 2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 15 €

EDV Rotenburger Werke,
Karsten Giersch

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

pixabay.com
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Wichernhaus

Kurs Nr. 8
Besuch beim Fernsehen

Wie sieht ein Studio aus? Wie viele 
Menschen arbeiten an einer Sendung? 
Bei einer Führung beim NDR in Hamburg 
Lokstedt wird uns gezeigt, wie Fernsehen 
gemacht wird.

Samstag
Uhrzeit wird bekannt gegeben.

Bitte anmelden.      
Termin wird noch bekannt gegeben.

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 15 €

Sascha Jansen
Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 Wichernhaus

Kurs Nr. 7
Wie wird Radio gemacht

Wollten Sie schon immer wissen, wie 
eine Radiosendung entsteht? Wo die 
Moderatorinnen und Moderatoren 
arbeiten, woher die Themen kommen 
und wer die Musik auswählt. Hier haben 
Sie die Möglichkeit, mit uns zu dem 
Radiosender NDR 90,3 nach Hamburg 
zu fahren und diese Fragen beantwortet 
zu bekommen.

Samstag
Uhrzeit wird bekannt gegeben.

Bitte anmelden.      
Termin wird noch bekannt gegeben.

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 15 €

Sascha Jansen
Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

pixabay.com

pixabay.com
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Wichernhaus

Kurs Nr. 9
 Fotokurs - schöne

Landschaftsfotos machen

Sie fotografieren gerne? Sie möchten lernen, wie 
Sie noch schönere Aufnahmen machen können? 
Sie möchten wissen, wofür all die Einstellungen 
sind? Dieser Kurs erleichtert Ihnen den Umgang 
mit der Kamera. Hier geht es um die Erklärung 
der wichtigsten Knöpfe, Symbole und nützliche 
Einstellungsmöglichkeiten. Anhand einer klei-
nen Bild-Präsentation per Beamer lernen Sie 
die gestalterischen Grundregeln der Fotografie. 
Die neu erworbenen Kenntnisse werden bei 
einem gemeinsamen Ausflug in der Landschaft 
angewendet. Im Anschluss schauen wir uns die 
Bilder gemeinsam an.

Samstag/Sonntag
10:00-13:00 Uhr

18. und 19. Januar 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 5 €
Für externe TeilnehmerInnen: 35 €

Ralph Volkland

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

Café Bunt

Kurs Nr. 10
Überseemuseum Bremen

Ferne Kontinente faszinieren seit jeher die 
Reisenden und Daheimgebliebenen. Die in 
Europa einzigartige Sammlungskombination 
von Völker-, Handels- und Naturkunde wird 
im Übersee-Museum Bremen zu einem 
einheitlichen Erlebnis verbunden. Hier können 
Sie in ferne Kontinente eintauchen und dabei 
deren faszinierende Kultur- und Naturräume 
mit einzigartigen Exponaten aus der ganzen 
Welt, meisterhaften Tierdioramen und 
echten Pflanzen entdecken. Immer wieder 
laden Stationen zum Ausprobieren ein – ein 
Museumserlebnis für Groß und Klein und für 
alle Sinne!

Uhrzeit wird bekannt gegeben

April - Bitte anmelden
Termin wird bekannt gegeben

Für interne TeilnehmerInnen: 20 €
Für externe TeilnehmerInnen: 35 €

Petra Fitschen
Claudia Hertwig

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

www.uebersee-museum.de

pixabay.com
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Café Bunt

Kurs Nr. 11
Pyro-Games

 Duell der Feuerwerker: Die ausgewählten 
Pyrotechniker kämpfen mit ihren speziell für 
diesen Abend kreierten Pyro-Musicals um den 
Pokal des Feuerwerks-Champions. Dabei zählt 
Originalität gleichermaßen wie Kreativität. 
Feuerbilder, Vulkane sowie Fontänen erhellen 
den Abendhimmel und verwandeln das 
Veranstaltungsgelände in ein gigantisches 
Farbenmeer. Das Rahmenprogramm bietet 
jede Menge Abwechslung: Es wird getanzt und 
gesungen, gestaunt und gelacht, wenn die 
Livebands dem Publikum einheizen, Stelzen- 
und Feuershowkünstler die Gäste zum Staunen 
bringen. Und viele Stände versorgen Sie mit 
allerlei Leckereien.

 17:00 - 00:00 Uhr

August oder September
Termin wird noch bekannt gegeben

Für interne TeilnehmerInnen: 25 € + TG
Für externe TeilnehmerInnen: 50 € + TG

Petra Fitschen
Mareike Görse

 Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

Café Bunt

Kurs Nr. 12
Marmelade kochen

Sie stehen voll auf Erdbeeren, 
Himbeeren, Äpfel oder jegliche andere 
Früchte? Gemeinsam kochen wir 
Marmelade im Café Bunt und kosten 
anschließend von dieser. Natürlich darf 
sich auch jeder ein Glas seiner/ihrer 
Lieblingsmarmelade mitnehmen, um 
sie zuhause genießen zu können.

Uhrzeit wird bekannt gegeben   

Bitte anmelden.      
Termin wird noch bekannt gegeben.

Für interne TeilnehmerInnen: 3 €
Für externe TeilnehmerInnen: 10 €

Petra Fitschen

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

pixabay.com silviarita

pixabay.com
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Lehrküche Lindenschule

Kurs Nr. 14
Brötchen backen

Leckere, frisch duftende Brötchen, di-
rekt aus dem Ofen. Wir machen sie sel-
ber. Und natürlich auch den passenden 
Aufstrich dazu. Das wird lecker.

Montag
17:00 - 20:00 Uhr

06. Januar 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 4 €
Für externe TeilnehmerInnen: 20 €

MA Freizeit

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

pixabay.com

Café Bunt

Kurs Nr. 13
Salatwoche

Es gibt so viele leckere Salate: 
Obstsalate, klassische Salate, exotische 
Salate... Wir probieren uns durch viele 
Rezepte. Bitte eine Brotdose für die 
Reste mitbringen.

Dienstag
17:00 - 19:00 Uhr

07./14./21. und 29. Januar 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 12 €
Für externe TeilnehmerInnen: 35 €

Claudia Hertwig

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

pixabay.com



- 11 -

Café Bunt

Kurs Nr. 15
 Kulinarische Wochen

Wir kochen uns einmal um die Welt: 
chinesisch, indisch, ungarisch, und vieles 
mehr.
Es gibt die verschiedensten Kulturen und 
ebenso viele kulinarische Spezialitäten. Wir 
wollen gemeinsam die Welt durch unseren 
Mund erleben und erschmecken. 
Haben Sie Lust dabei zu sein und die 
Welt auf eine schmackhafte Art und 
Weise kennenzulernen? Dann melden 
Sie sich an und freuen sich auf leckere 
Spezialitäten, die Ihnen das Wasser im 
Mund zusammenlaufen lassen werden.

Dienstag
16:30 - 19:00 Uhr

04./11./18. und 25. Februar 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 12 €
Für externe TeilnehmerInnen: 40 €

Claudia Hertwig

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

Lehrküche Lindenschule

Kurs Nr. 16
Italienisch kochen

Schlemmen Sie sich durch die 
unschlagbar leckere italienische 
Küche. Wir zeigen Ihnen Klassiker wie 
Bolognese, Minestrone, Pizza und was 
Ihnen sonst noch in den Sinn kommt.

Montag
17:30 - 20:00 Uhr

03. Februar 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 4 €
Für externe TeilnehmerInnen: 20 €

MA Freizeit

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

pixabay.com

pixabay.com
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Café Bunt

Kurs Nr. 18
Kekse backen

In der Weihnachtsbäckerei, gibt’s so 
manche Leckerei…
Es ist kalt, Geschenke werden besorgt, 
Weihnachtsdeko ist in allen Läden 
zu kaufen und die Vorfreude auf 
Weihnachten steigt und steigt. Da 
dürfen selbst gebackene Plätzchen 
natürlich auf keinen Fall fehlen! Wir 
schmeißen mit euch den Ofen an und 
backen Weihnachts-Kekse bis zum 
Umfallen!

wird noch bekannt gegeben.

Dezember - Bitte anmelden
Termin wird noch bekannt gegeben

Für interne TeilnehmerInnen: 3 €
Für externe TeilnehmerInnen: 15 €

Petra Fitschen

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
Dezember 2017

Für externe TeilnehmerInnen 10,-
Materialkosten 3,- pro Termin

November 2017

Lukas Sackmann

20:

19:

13

Wichernhaus

Kurs Nr. 17
Kräuterküche

Sie lernen verschiedene Kräuter und 
Wildkräuter kennen, sammeln sie in der 
Natur und in Gärten und probieren aus, 
was sich daraus alles machen lässt. Ei-
nen leckeren Salat oder andere Köst-
lichkeiten, eine natürliche, heilsame 
Salbe, die Sie zur Körperpflege nutzen 
können. Wie echte Kräuterhexen und 
-hexer!

Montag und Mittwoch
16:30 – 20:00 Uhr

6. und 8. Juli 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 15 €
Für externe TeilnehmerInnen: 35 €

Ohelia

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

pixabay.com
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Werkstatt Wichernhaus

Kurs Nr. 19
Holzwerkstatt

Einfache Holzarbeiten nach eigenen 
Ideen und Vorlagen.

Freitag, Kurs 1: 14:30 – 16:00 Uhr
              Kurs 2: 16:30 – 18:00 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne Teilnehmer: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Edgar von Frieling

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

12:

11:

9

Werkstatt Wichernhaus

Kurs Nr. 20
Mandalas malen

Mandal malen ist eine wunderbare 
Methode zur Entspannung. Hier können 
Sie bei Musik und netten Gesprächen 
kreativ werden.

Montag
14:30 – 16:00 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

MA Freizeitbereich

14:

13:

10
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Werkstatt Wichernhaus

Kurs Nr. 21
Seidenmalerei

Die Seidenmalerei ist ein sehr beliebtes 
und weit verbreitetes Hobby, das 
ermöglicht, Seidentücher zu besonderen 
Kunstwerken zu machen. Es werden 
verschiedene Techniken vorgestellt und 
ausprobiert.

Montag
17:00 – 18:30 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €
Materialkosten nach Verbrauch

Roswita Ritter

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

MA Freizeitbereich

14:

13:

10

Wichernhaus

Kurs Nr. 22
Handarbeiten für

Seniorinnen und Senioren

Handarbeiten macht Spaß. Wir möchten 
in ruhiger, gemütlicher Runde stricken, 
sticken, häkeln, nähen, Tee trinken und 
klönen.

Montag
10:00 - 11:30 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 35 €
Materialkosten nach Verbrauch

Roswita Ritter

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

pixabay.com
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TFS Glumm

Kurs Nr. 23
Band

Spielen Sie ein Instrument? Haben Sie 
eine tolle Stimme? Haben Sie Lust, in 
einer Band zu spielen? Dann bewerben 
Sie sich zum Casting für die Band.

Montag
17:00 – 18:30 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: 10 €
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Erik Wengler

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oktober bis Dezember 2017 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

30:

29:
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Kurs Nr. 24
RAOUM für Musik

Schlager, Volkslieder, Rock-und 
Popsongs, neue deutsche Welle, aktuelle 
Charts... Wie heißt Ihr Lieblingslied? Wir 
werden es spielen.

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

7,50 € pro Treffen, Ermäßigung möglich

Hubertus Stuckart

Mobil 0177 - 78 63 538

Schlager, Volkslieder,
Rock- und Popsongs,
neue deutsche Welle,
aktuelle Charts...
Wie heißt dein Lieblingslied?
Wir werden es spielen!

Fortlaufender Kurs
Anmeldung jederzeit möglich!

7,50 € pro Treffen
Ermäßigungen möglich

Hubertus Stuckart
(Tel.: 0177-7863538)

Kalandshof: (Freizeit Kalandshof, Tel.: 858)

Kurs Nr. 31-39:
RAOUM für Musik

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Montag  14.30 – 15.30 Uhr    Kurs Nr. 31 Cafe Bunt 
(ruhige Gruppe, viele Rollstuhlfahrer)

Dienstag  18.30 -19.30 Uhr   Kurs Nr. 32 Glumm, 1.Stock
(sehr selbstständige Teilnehmer)

Donnerstag  15.00 -16.00 Uhr   Kurs Nr. 33 Cafe Bunt
(gemischt, mehr Volkslieder und Schlager)

Donnerstag  16.30 – 17.30 Uhr   Kurs Nr. 34 Cafe Bunt
(mehr junge Wilde, aktuelle Charts)

Freitag  15.00 – 16.00 Uhr    Kurs Nr. 35 Cafe Bunt
(gemischt, Schlager, Pop …)

Lindenstraße: (Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Dienstag  16.30 -17.30 Uhr    Kurs Nr. 36 Kottmeierhaus
(gemischt, Volkslieder, Schlager)

Mittwoch  16.30 – 17.30 Uhr     Kurs Nr. 37 Kottmeierhaus
(gemischt, etwas lauter)

Mittwoch  18.30 – 19.30 Uhr   Kurs Nr. 38  Besucherraum
(gemischt, Volkslieder, Schlager)      Wichernhaus (Tel.: 393)
Donnerstag  19.00 – 20.00 Uhr   Kurs Nr. 39  Besucherraum
(gemischt, volle Power, Charts)       Wichernhaus (Tel.: 393)

19

Dienstag 18:30 – 19:30 Uhr 
(sehr selbstständige TeilnehmerInnen) Lutherhaus

Donnerstag 15:00 – 16:00 Uhr
(gemischt, mehr Volkslieder und Schlager) Café Bunt

Donnerstag 16:30 – 17:30 Uhr
(mehr junge Wilde, aktuelle Charts) Förderzentrum

Freitag 15:00 – 16:00 Uhr 
(gemischt, Schlager, Pop...) Café Bunt

Dienstag 16:30 – 17:30 Uhr  
(gemischt, Volkslieder und Schlager) Kottmeierhaus

Mittwoch 16:30 – 17:30 Uhr      
(gemischt, etwas lauter) Kottmeierhaus

Mittwoch 18:30 – 19:30 Uhr     
(gemischt, Volkslieder und Schlager)       

Alte Cafeteria
Haus Niedersachsen

Donnerstag 19:00 – 20:00 Uhr 
(gemischt, volle Power, Charts) 

Alte Cafeteria
Haus Niedersachsen
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Café Bunt

Kurs Nr. 25
Holiday On Ice

Holiday on Ice ist der Inbegriff einer 
Eis-Show – und die meistbesuchte aller 
Zeiten. Jedes Jahr entführt die Show ihre 
Besucher in eine neue Traumwelt voller 
Überraschungen.
Der Name „Holiday on Ice” steht für ganz 
große Unterhaltung. Einige der besten 
Eiskunstläufer zeigen bei Holiday on Ice, 
was sie können - als Paar, im Einzellauf 
oder synchron in der Gruppe bieten 
sie Eiskunstlauf auf höchstem Niveau. 
Holiday on Ice ist aber noch weit mehr 
als klassischer Eiskunstlauf: Musik, Tanz, 
Akrobatik und Magie machen die Eisrevue 
zu einem winterlichen Highlight.

Mittwoch 
16:30 - 23:00 Uhr

19.02.2020 

Für interne TeilnehmerInnen: 50 €
Für externe TeilnehmerInnen: 80 €

Petra Fitschen
Claudia Hertwig

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

Lindenschule

Kurs Nr. 26
Tanz und Entspannung

Hier wird getanzt! In der Gruppe, zu 
zweit, mit Ball oder Tüchern, mit Spaß 
und allen Sinnen. Zu Discohits und 
Liedern zum Mitsingen. Gerne auch 
zu Ihren Lieblingsliedern – bringen Sie 
Ihre CD`s mit. Nach dem Tanzen lassen 
wir die bewegte Zeit ganz entspannt 
ausklingen.

Dienstag
16:30 – 18:30 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Ohelia

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

8. Februar 2017

Bitte anmelden! Termin wird 
bekannt gegeben

28:

27:

Lust, Theater zu spielen? Die 
Inklusive Theatergruppe „Die 
Wagabunten“ plant ein neues 
Theaterstück.
Das Stück wird gemeinsam geprobt 
und auf verschiedenen Bühnen in 
und um Rotenburg aufgeführt.

17
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Café Wichernhaus

Kurs Nr. 28
Hygienebelehrung

Hygienebelehrung für die Mitarbeiter im 
Thekendienst.

Montag
17:00 – 18:00 Uhr

09. März 2020

Nur für ThekendienstmitarbeiterInnen 
im Café Wichernhaus

Maren Vogel

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Montag
17:00 Uhr – 18:00 Uhr

26. Juni 2017

Susanne Otzipka

Mittwoch
17:00 Uhr – 18:00 Uhr

8. Februar 2017

Susanne Otzipka

24:

23:

15

Wichernhaus

Kurs Nr. 27
Wellnesswochenende

An diesem Wochenende können Sie sich für 
Körper, Geist und Seele etwas Gutes tun.
Ich möchte mit Ihnen eine Traumreise 
machen, einfache Yogaübungen 
praktizieren, eine duftende Gesichtsmaske 
herstellen, Mandalas malen und gestalten 
und einen Film zum „glücklich sein“ gucken.  
Am Sonntag kochen wir zusammen ein 
indisches Essen.
Das alles begleitet von indischer Musik, mit 
Yogitee und Räucherstäbchenduft.

Samstag / Sonntag
14:30 - 20:00 Uhr / 10:00 - 16:30 Uhr

15. und 16. Februar 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 15 €
Für externe TeilnehmerInnen: 50 €

Ester Krey

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414
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Café Bunt

Kurs Nr. 29
Hygienebelehrung

Hygienebelehrung für die Mitarbeiter im 
Thekendienst.

Montag
17:00 – 18:00 Uhr

16. März 2020

Nur für ThekendienstmitarbeiterInnen 
im Café Bunt

Maren Vogel

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

Lindenschule

Kurs Nr. 30
Entspannungsinsel

Kuscheln entspannt, beruhigt und gibt 
uns das Gefühl, angenommen und 
richtig zu sein. Wir machen Übungen 
und Erfahrungen damit, wie nah oder 
fern wir anderen Menschen sein wollen, 
wo unsere Grenzen sind, und auf 
welche Art wir berühren und berührt 
sein können und wollen.

Donnerstag 
16:30 - 18:30 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldungen jederzeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 35 €

 Ohelia

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Montag
17:00 Uhr – 18:00 Uhr

26. Juni 2017

Susanne Otzipka

Mittwoch
17:00 Uhr – 18:00 Uhr

8. Februar 2017

Susanne Otzipka

24:

23:

15

pixabay.com
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 Wichernhaus

Kurs Nr. 31
Boulen

Wir spielen Boule! Wir lernen 
Spielregeln, Teamgeist und neue Seiten 
an uns kennen. Zwischendurch chillen 
wir ganz entspannt.

Montag
16:30 - 18:30 Uhr

ab 06. April 2020, bei gutem Wetter

Für interne TeilnemerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Ohelia

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

Café Bunt

Kurs Nr. 32
Fitness Wochenende

Fitness und Bewegung sind gut für 
den Körper und das Wohlbefinden. 
Zusammen probieren wir verschiedene 
Fitnessübungen wie Krafttraining, 
Ausdauertraining, verschiedenste 
Sportarten und allem was dazu gehört. 
Auch Sportmuffeln wird der Spaß 
garantiert.

wird noch bekannt gegeben.

28. und 29. März 2020

Für interne TeilnemerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 10 €

Claudia Hertwig

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

pixabay.com

pixabay.com
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Luther-Haus

Kurs Nr. 33
Rückenschule

Mit Übungen für den Rücken werden 
Beweglichkeit, Kräftigung, Koordination 
und Regenerationsfähigkeit positiv 
beeinflusst. Dies ist die Grundlage für 
einen aufmerksamen Umgang mit sich 
selbst und dem eigenen Rücken im 
Alltag und bei der Arbeit.

Dienstag
16:45 – 18:15 Uhr

Fortlaufender Kurs
Anmeldung jeder Zeit möglich

Für interne TeilnehmerInnen: 10 €
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Freya Schulte-Kersmecke

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

59:

60:

Fortlaufender Kurs
Anmeldung jederzeit möglich.

Fortlaufender Kurs
Anmeldung jederzeit möglich.

30

Wichernhaus

Kurs Nr. 34
Aquarobic

Aquarobic ist Aerobic im Wasser und 
eine Art  Wassergymnastik. Es steigert 
das Wohlbefinden, entlastet die 
Wirbelsäule, die Gelenke, die Bänder 
und Sehnen und verbessert Ausdauer, 
Koordination, Beweglichkeit und Kraft. 
Außerdem wird die Atemmuskulatur 
gekräftigt, die Hautdurchblutung und 
der Stoffwechsels verbessert.

Montag
17:30 – 20:00 Uhr

17.02. - 16.03.2019

37,50 €

Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

ronolulu.de
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Wichernhaus

Kurs Nr. 35
Lauftreff

Für das Laufen gibt es viele gute Gründe. 
Es stärkt den Körper und den Geist, man 
ist beim Laufen an der frischen Luft, 
baut überschüssige Energie ab und 
fühlt sich danach ausgeglichen und 
glücklich. Und man kann sogar für einen 
guten Zweck laufen. Deshalb nehmen 
wir im Mai am 9. Lauf gegen Rechts an 
der Außenalster teil. Mit diesem Lauf 
wollen wir gemeinsam ein Zeichen 
gegen Fremdenhass und Faschismus 
setzen.

Montag 17:00 – 17:30 Uhr 
Mittwoch 18:00 – 18:30 Uhr 
und Samstag nach Absprache

03.02.2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 15 €

Karsten Giersch
Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Für das Laufen gibt es viele gute 
Gründe. Es stärkt den Körper und 
den Geist, man ist beim Laufen an 
der frischen Luft, baut überschüssige 
Energie ab und fühlt sich danach 
ausgeglichen und glücklich. Und 
man kann sogar für einen guten 
Zweck laufen. Deshalb nehmen wir 
im Mai am 6. Lauf gegen Rechts an 
der Außenalster teil. Mit diesem Lauf 
wollen wir gemeinsam ein Zeichen 
gegen Fremdenhass und Faschismus 
setzen.

Wichernhaus

Montag 16:30 - 17:15 Uhr, Mittwoch 18:00 – 
18:30 Uhr und Samstag 10:00 – 10:45 Uhr

Beginn 06.02.2017

Für externe Teilnehmer 10 €

Karsten Giersch
und Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstr. (Tel. 414)

Kurs Nr. 61:
Lauftreff

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Wie lange wir geistig fit bleiben, 
lässt sich zum Teil beeinflussen. 
Neugierig bleiben, Neues 
ausprobieren hilft dem Gedächtnis 
sehr. Deshalb gönnen Sie Ihrem 
Kopf täglich neue Anregungen. 
Wir spielen Memory, lernen uns 
vorgelesene Dinge zu merken 
und ordnen Bilder Zahlen zu. So 
lassen sich neue Verknüpfungen 
und Verbindungen zwischen den 
Nervenzellen bilden.

Besucherraum Wichernhaus

Donnerstag
16:00 – 18:00 Uhr

Beginn 02.02.2017

Für externe Teilnehmer 20 €

Christian Engelken

Freizeit Lindenstr. (Tel. 414)

Kurs Nr. 62:
Gedächtnistraining

pixabay.com

31

Wichernhaus

Kurs Nr. 36
Reiten

Umgang mit dem Pferd erlernen. 
Reiten und Voltigieren als neue 
Lebenserfahrung. Verlässlichkeit, 
Vertrauen und Grenzsetzung erfahren.

Donnerstag
18:00 - 20:30 Uhr

Kurs 1: 3 Termine im Mai 2020
Kurs 2: 3 Termine im Juni 2020
Kurs 3: 3 Termine im Juli 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 30 €
Für externe TeilnehmerInnen: 55 €

Karsten Giersch

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

57:

58:

Donnerstag
18:00 Uhr - 20:30 Uhr

3 Termine
Juni 2017

Donnerstag
18:00 Uhr - 20:30 Uhr

3 Termine
Mai 2017

29
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Wichernhaus

Kurs Nr. 37
Sommerrodelbahn

Im Tier- und Freizeitpark Thüle können 
Sie auf einer Sommerrodelbahn auf 570 
Metern Länge durch viele Kurven und 
Kreisel kutschieren. Daneben warten noch 
über 31 weitere Fahrattraktionen auf Sie! 
Von der gemütlichen Bimmelbahn bis 
zur schwindelerregenden Achterbahn. 
Abenteuerlich ist die neue Rutschenanlage 
- mit 18 Metern Höhe. Außerdem finden Sie 
über 600 Tiere aus aller Welt im Park. Die 
ganze bunte Tierwelt präsentiert sich auf 
17 Hektar entspannt von ihrer besten Seite!

Samstag
10:00 - 17:00 Uhr

04. Juli 2020

Für interne TeilnehmerInnen 20 € + TG
Für externe TeilnehmerInnen 60 € + TG

Anne Reinstorf
Karsten Giersch  

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

tier-freizeitpark.de

Kirche zum Guten Hirten

Kurs Nr. 38
Echt mein Recht!

Dies ist eine Ausstellung zum Thema 
Selbstbestimmung, Sexualität und Schutz 
vor sexualisierter Gewalt. Jede*r sollte 
Bescheid wissen über das Recht auf 
Selbstbestimmung, über das Recht auf 
Sexualität und über das Recht auf Schutz 
vor Gewalt. Hier gibt es Informationen über 
den männlichen und weiblichen Körper,  
Aufklärung über Sexualität,  Gefühle,  
das Kennenlernen, und über Sex und 
Partnerschaft.

Uhrzeit wird bekannt gegeben

24. Juni – 15. Juli 2020

kostenlos

Henrik Pröhl

Öffentlichkeitsarbeit, Tel.: 436
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Treffpunkt Wichernhaus

Kurs Nr. 39
Fragen zu Liebe, Sex und 

Partnerschaft

Haben Sie Fragen zum Thema Sexualität, 
Freundschaft und Partnerschaft? 
Natalie Müller von der Evangelischen 
Lebensberatungsstelle kann alles 
fachkundig beantworten. Es wird einen 
Kurs für Frauen und einen für Männer 
geben.

Donnerstag
17:00 - 18:00 Uhr

8 Termine, bitte anmelden
Termin wird bekannt gegeben

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 35 €

Natalie Müller
Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, 
die Fragen zum Thema Sexualität, 
Freundschaft und Partnerschaft haben. 
Natalie Müller von der Evangelische 
Lebensberatungsstelle kann alles 
fachkundig beantworten.

Werkstatt Wichernhaus

Donnerstag
17:00 Uhr – 17:45 Uhr

8 Termine, Beginn 23.02.2017

Für externe TeilnehmerInnen 35 €

Natalie Müller und Anne Reinstorf 

Freizeit Lindenstr. (Tel. 414)

Kurs Nr. 69:
Fragen zu Liebe, Sex 
& Partnerschaft

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bin ich vielleicht schwul? Oder 
lesbisch? Und wie kann ich damit 
umgehen? Wir wollen uns einen 
Nachmittag lang Zeit nehmen, 
um zu erfahren, welche sexuellen 
Orientierungen und welche 
sexuellen Identitäten es gibt. Auch 
Intersexualität und Transsexualität 
werden ein Thema sein. Alle dürfen 
alles fragen. Und niemandem muss 
etwas peinlich sein.

Besucherraum Wichernhaus

Samstag
15:00 Uhr – 18:00 Uhr

08.04.2017

Für externe TeilnehmerInnen 5 €

Theodor Adam, Pastor in St. Georg in 
Sottrum in Partnerschaft mit einem 
Mann lebend

Freizeit Lindenstr. (Tel. 414)

Kurs Nr. 70:
Treffpunkt für 
Schwule und Lesben

pixabay.com

35

Wichernhaus

Kurs Nr. 40
Schillat-Höhle

Entdecken Sie die faszinierende Welt 
Deutschlands nördlichster Tropfsteinhöhle. 
Wandern Sie vorbei an Jahrmillionen 
Erdgeschichte hinein in einen aus Stein 
gewordenen Märchenwald. Unglaublich sind 
die Eindrücke, die die Schillat-Höhle mit ihren 
Felsmalereien, funkelnden Kristallen und 
leuchtenden Steinen bei Ihnen hinterlassen 
wird!
Wer wissen möchte, wie die Erde entstand, 
wieso es die Eiszeit gab, wo einst Meere waren 
und warum die Dinosaurier verschwanden, 
ist in der Schillat-Höhle bestens aufgehoben. 
Rund um die Höhle finden wir traumhafte 
Aussichtspunkte, Wälder und Wanderwege.

Samstag
10:00 – 20:00 Uhr

14. März 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 20 €
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Anne Reinstorf
Karsten Giersch

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

www.schillathoehle.de
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Wichernhaus

Kurs Nr. 42
Natur erleben im MEGA

Wir fahren gemeinsam zum MeGa
Beobachten die Insekten und Frösche 
im Teich, (je nach Interesse mit Lupen, 
Käscher, Binokkular)
spazieren durch den Garten, schauen 
wie alles wächst und gedeiht
und gehen zum Abschluss
ins Cafe am Hartmannshof und unter-
halten uns bei Cafe und Kuchen über 
unsere Erlebnisse dort.

Samstag / Sonntag
13:30 – 17:00 Uhr 

09. Mai und 27. September 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 15 €
Für externe TeilnehmerInnen: 35 €

Ester Krey

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 Wichernhaus

Kurs Nr. 41
Heide Himmel

Der Baumwipfelpfad Lüneburger Heide 
ist ca. 700 m lang und hat mit einem 45 
m hohen Turm. Durch seine Lage am und 
sogar im Wildpark, bietet er nicht nur 
Aussicht in die Umgebung und bis nach 
Hamburg, sondern auch auf die Wölfe, 
Luchse, Tiger und Schneeleoparden.

Sonntag
10:00 – 17:00 Uhr

26. April 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 20 €
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Anne Reinstorf
Karsten Giersch

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

Botanika

www.heide-himmel.de
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Café Bunt

Kurs Nr. 43
Nachtwanderung mit

Übernachtung im Café Bunt

Wir wollen mit euch ins Dunkle: Ausgestattet 
mit Taschenlampe, Fackel oder Laterne machen 
wir uns auf den Weg in die Nacht. Nette 
Gespräche, Tiere, die man bei Tageslicht nicht 
erblickt und jede Menge Spaß erwarten euch. 
Anschließend kehren wir zurück ins Café Bunt 
und wollen dort gemeinsam eine schöne Zeit 
mit Spielen, Geschichten, Kritzeleien und vielen 
anderen Dingen verbringen.

Samstag
wird noch bekannt gegeben.

09. Mai 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 10 €
Für externe TeilnehmerInnen: 30 €

Petra Fitschen
Mareike Görse

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

Wichernhaus

Kurs Nr. 44
Ein Tag am Steinhuder Meer

Willkommen am größten See 
Niedersachsens. Die Landschaft dort ist 
ungewöhnlich vielfältig. Sie finden hier 
Wälder, Moore, Heide und eiszeitliche 
Wanderdünen vor. Und auch die 
einstigen Fischerdörfer haben viel zu 
bieten. Museen, Cafés, Tiergehege. 
Kommen Sie mit, und genießen Sie 
einen Tag rund ums Steinhuder Meer.

Sonntag
09:00 – 18:30 Uhr 

 11. Oktober 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 20 €
Für externe TeilnehmerInnen: 60 €

Karsten Giersch
Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

pixabay.com

pixabay.com
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Wichernhaus

Kurs Nr. 46
Apfelsaft mosten

Heute sammeln wir auf der großen 
Streuobstwiese viele verschiedene 
Äpfel, probieren, vergleichen sie 
und pressen frischen Saft mit der 
Handpresse. Den lassen wir uns bei 
einem Picknick schmecken. Danach 
geht es in die Ställe und Weiden des 
Bauernhofs. Wir besuchen die Kühe, 
Schweine, Hühner, Ziegen und Schafe.

Samstag
09:00 – 14:00 Uhr 

10. Oktober 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 10 €
Für externe TeilnehmerInnen: 28 €

Christiane Burandt-Gabriel
Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

pixabay.com

Wichernhaus

Kurs Nr. 45
Ein Tag auf dem Bauernhof

Heute sind wir auf einem Bauernhof. Wir 
lernen den Hof mit seinen Mutterkühen, 
Kälbern, Ziegen, Schafen, Schweine 
und Hühnern kennen. Dürfen füttern, 
kuscheln und halten. Aber wir lernen 
auch, aus Getreide Mehl zu mahlen und 
daraus Brötchen zu backen.

Samstag
09:00 – 14:00 Uhr

06. Juni 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 10 €
Für externe TeilnehmerInnen: 28 €

Christiane Burandt-Gabriel
Anne Reinstorf    

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

pixabay.com
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Besucherraum Wichernhaus

Kurs Nr. 48
Mein Körper 

Was gehört zu meinem Körper?
Wie funktioniert mein Körper?
Wie funktionieren die Organe in meinem 
Körper?
Was für Aufgaben haben die Organe in 
meinem Körper?
Warum werden Organe krank?
Über diese Fragen wollen wir an diesem 
Tag sprechen.

Samstag
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

30. Mai 2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: kostenlos

Claudia Liebau

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

Wichernhaus

Kurs Nr. 47
Religionen dieser Welt

Welche Weltreligionen gibt es? Worin 
unterscheidet sich der Glauben, oder 
was ist gleich? Wir besuchen eine 
Evangelische Kirche, eine Katholische 
Kirche, eine Moschee und eine 
Synagoge.

Donnerstag
19:00 – 20:30 Uhr

24. September 2020
danach noch 4 weitere Termine

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 25 €

Kathrin Frost
Anne Reinstorf    

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Im Universum Bremen begeben 
Sie sich auf eine außergewöhnliche 
Entdeckungstour in die Welt der 
Wissenschaft. An über 300 Exponaten 
können Sie naturwissenschaftliche 
Phänomene hautnah und mit allen Sinnen 
erleben und verstehen. Die drei neuen 
Themenbereiche Technik, Mensch, Natur 
warten darauf erkundet zu werden. Es 
kann auch draußen geforscht werden. Im 
Außenbereich laden weitere spannende 
Stationen zu den Themen Wasser und 
Wind ein. 

Café Bunt

Samstag
09:30 Uhr - 15:00 Uhr

02.09.2017

Erwachsene: 16 €,
ab 70% GdB + TG

Rebecca Triebe

Freizeit Kalandshof (Tel. 858)

Kurs Nr. 79:
Universum Bremen

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Welche Weltreligionen gibt es? 
Worin unterscheidet sich der 
Glauben, oder was ist gleich? Wir 
besuchen eine Evangelische Kirche, 
eine Katholische Kirche, eine 
Moschee, eine Synagoge und einen 
Fernöstlichen Tempel.

Wichernhaus

Samstag

2-3 Termine, Juni 2017

TG

Kathrin Frost

Freizeit Lindenstr. (Tel. 414)

Kurs Nr. 80:
Religionen dieser 
Welt

(universum-bremen.de)

40
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Besucherraum Wichernhaus

Kurs Nr. 50
Warum Schmerzen?

Schmerzen haben einen Sinn?
Wie entstehen Schmerzen?
Warum entstehen Schmerzen?
Was hilft gegen Schmerzen?
Wer kann mir helfen, wenn es weh tut?
Über diese Fragen wollen wir an diesem 
Tag sprechen.

Samstag
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr  

13. Juni 2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: kostenlos

Claudia Liebau

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

Besucherraum Wichernhaus

Kurs Nr. 49
Palliative-Care

Palliative-Care ist ein schwieriges Wort.
Was bedeutet Palliative-Care?
Wer macht Palliative-Care?
Warum ist Palliative-Care wichtig?
Wem hilft Palliative-Care?
Über diese Fragen wollen wir an diesem 
Tag sprechen.

Samstag
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr  

06. Juni 2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: kostenlos

Claudia Liebau

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414
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Besucherraum Wichernhaus

Kurs Nr. 51
Gesundheit-Krankheit

Wie ist das mit der Gesundheit in unserem 
Leben?
Warum werden manche Menschen schwer 
krank?
Warum werden manche Menschen nie 
krank?
Warum werden Menschen wieder gesund 
nach schwerer Krankheit?
Was hilft Menschen, wieder gesund zu wer-
den?
Warum werden manche Menschen nicht 
mehr gesund nach schwerer Krankheit?
Über diese Fragen wollen wir an diesem Tag 
sprechen.

Samstag
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

20. Juni 2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe Teilnehmer: 35 Euro

 Claudia Liebau

 Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

Besucherraum Wichernhaus

Kurs Nr. 52
Ich bestimme selber!

Ich will! Ich bestimme selber!
Was wünsche ich mir für mein Leben?
Wie kann ich selber mein Leben 
bestimmen?
Wie kann ich selber mein Lebensende 
bestimmen?
Wer kann mir helfen?
Was ist eine Patienten-Verfügung?
Über diese Fragen wollen wir an diesem 
Tag sprechen.

Samstag
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

27. Juni 2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: kostenlos

Claudia Liebau

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414
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Besucherraum Wichernhaus

Kurs Nr. 53
Lebens-Phasen - Altern

Altern gehört zum Leben.
Was sind Lebens-Phasen?
Können wir Lebens-Phasen erkennen?
In welcher Lebens-Phase bin ich?
Wie ist das mit dem Altern?
Über diese Fragen wollen wir an diesem 
Tag sprechen.

Samstag
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr  

04. Juli 2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: kostenlos

Claudia Liebau

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

Kirche Zum Guten Hirten

Kurs Nr. 54
Krippenspiel

Wie jedes Jahr, wird es auch dieses 
Jahr an Heiligabend 2 Krippenspiele in 
der Kirche Zum Guten Hirten geben. Wir 
freuen uns über viele neue Mitspieler. 
Jede und Jeder, der Heiligabend in der 
Rotenburger Werken ist, ist herzlich ein-
geladen. Es wird mehrere Proben, einen 
Auftritt und am 24.12. Aufführungen in 
2 Gottesdiensten geben.

Freitag
16:00 – 18:00 Uhr 

7 Termine ab 25.09.2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: kostenlos

Kathrin Frost, Laura Bergstermann
Mareen Bender, Henrik Pröhl

Kathrin Frost, Tel.: 271
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Wichernhaus

Kurs Nr. 55
Besuch der Cohn-Scheune

In der Cohn-Scheune treffen wir Ruth 
Stieber, die uns das Leben der früheren 
Bewohner der Cohn-Scheune und 
das jüdische Leben in Rotenburg auf 
vielfältige Weise näher bringt. Wir 
dürfen anfassen, Geschichten hören, 
Fragen stellen und vieles mehr.

Freitag 
16:00 – 18:30 Uhr

08. Mai 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 1 €
Für externe TeilnehmerInnen: 10 €

Ruth Stieber, Kathrin Frost,
Anne Reinstorf    

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

Mehrgenerationenhaus Waffensen

Kurs Nr. 56
Bundes-Teilhabe-Gesetz

Das Bundes-Teilhabe-Gesetz ändert 
viele alte Regeln und Gesetze.
Menschen mit Behinderung sollen in ih-
rem Leben mehr selbst 
bestimmen dürfen. Darüber wollen wir 
in diesem Kurs reden.

09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Frühjahr 2020 - Bitte anmelden
Termin wird bekannt gegeben

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe Teilnehmer: 35 Euro

Stephan Slomma
Sascha Jansen 

Stephan Slomma, Tel.: 802
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Mehrgenerationenhaus Waffensen

Kurs Nr. 57
Bundes-Teilhabe-Gesetz

Das Bundes-Teilhabe-Gesetz ändert 
viele alte Regeln und Gesetze.
Menschen mit Behinderung sollen in 
ihrem Leben mehr selbst 
bestimmen dürfen. Darüber wollen wir 
in diesem Kurs reden.

09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Herbst 2020 - Bitte anmelden
Termin wird bekannt gegeben

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe Teilnehmer: 35 Euro

Stephan Slomma
Sascha Jansen

Stephan Slomma, Tel.: 802

Polizei Rotenburg
Treffpunkt Wichernhaus

Kurs Nr. 58
Besichtigung der Polizei

Besichtigen Sie die Polizei Rotenburg. 
Wie entsteht ein Fingerabdruck, wie 
sieht eine Ausnüchterungszelle aus? 
Arbeitet die Polizei tatsächlich so, wie 
es im Fernsehen immer dargestellt wird 
oder ist es in Wirklichkeit ganz anders?

Montag
17:00 – 19:30 Uhr 

24. Februar 2020

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 10 €

Christoph Steinke
Karsten Giersch

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

März - Juli 2017

Januar 2017

73:

74:
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Übungsplatz Lindenschule

Kurs Nr. 59
Fahrradführerschein

Fahrradfahren für Einsteiger und alle, 
die den Fahrradführerschein machen 
möchte. Dieser Kurs schließt mit der 
Führerscheinprüfung ab.

wird bekannt gegeben

Bitte Anmelden
Termin wird bekannt gegeben

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 35 €

Mitarbeiter Freizeit
Polizei Rotenburg

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

März - Juli 2017

Januar 2017

73:

74:
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Wichernhaus

Kurs Nr. 60
Verkehrssicherheitstraining

Was kann ich tun, damit ich sicher 
über die Straße gelange? Wie verhalte 
ich mich im Straßenverkehr? Christoph 
Steinke von der Polizei Rotenburg gibt 
wertvolle Tipps und beantwortet Ihre 
Fragen.

Montag
17:00 – 18:30 Uhr

Bitte anmelden
Termin wird bekannt gegeben

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 5 €

Christoph Steinke
Karsten Giersch

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
April 2017

Christoph Steinke (Polizei)

75:

76:

Werkstatt Wichernhaus
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Wichernhaus

Kurs Nr. 61
Wir sind stark!

„Wir sind stark“ ist ein Programm 
der Polizei zur Zivilcourage. Der 
Polizeibeamte Christoph Steinke gibt 
Tipps zum richtigen Verhalten in 
unangenehmen Situationen.

Montag
17:00 – 18:30 Uhr

Bitte anmelden
Termin wird bekannt gegeben

Für interne TeilnehmerInnen: kostenlos
Für externe TeilnehmerInnen: 5 €

Christoph Steinke
Karsten Giersch

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

Hotel, nach Absprache

Kurs Nr. 62
Fortbildung Bewohner-Vertretung

Rechte und Pflichten der Bewohner-Ver-
treter, Bundes-Teilhabe-Gesetz, Privat-
sphäre und andere Themen werden be-
sprochen.
Diese Fortbildung ist nur für die Bewoh-
ner-Vertretung der Rotenburger Werke.

wird bekannt gegeben

3 Tage mit Übernachtung im November 2020 
Bitte anmelden. Termin wird bekannt gegeben

Nur für Bewohner-Vertreter
der Rotenburger Werke

Peter Handrich  
Stephan Slomma

Stephan Slomma, Tel.: 802
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Café Bunt

Kurs Nr. 63
Urlaub im Center Parc

Entspannen, dem Alltagsstress 
entfliehen, die Natur genießen, 
Badespaß und einfach mal so richtig 
abschalten…
Wir wollen fünf Tage auf der Halbinsel 
Butjadingen im Center Parcs  gemeinsam 
mit euch verbringen. Schwimm- und 
Spaßbad, Animationsprogramm, Watt 
wandern, Essen gehen und viele weitere 
spannende Aktivitäten erwarten euch!

wird noch bekannt gegeben

14. - 18. September 2020

270 €

Petra Fitschen
Mareike Görse

Freizeit Kalandshof, Tel.: 858

www.centerparcs.de

Verwaltung Lindenstraße

Kurs Nr. 64
Relaxwochenende

An alle jungen Menschen bis 27 Jahre!
Ihr wollt zum Ende des Sommers noch mal 
weg? 
Vielleicht ans Meer?
Dann haben wir genau das Richtige für Euch. 
Ein Wochenende in Cuxhaven erwartet euch. In 
der Jugendherberge direkt am Strand, wollen wir 
uns entspannen. Ein Besuch im Meerwasserbad 
mit Wellengang und eine Wattwanderung 
haben wir geplant. Es bleibt dazu noch Zeit 
um gemütlich zusammen zu sitzen, einen 
Strandspaziergang zu machen oder einfach am 
Strand zu sitzen und ins Wasser zu schauen.
Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid.

Freitag - Sonntag

18. – 20. September 2020

Teilnehmer bis 27 Jahre: 65 €

Kathrin Frost, Jörg Pahling

 Kathrin Frost, Tel.: 271
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Wichernhaus

Kurs Nr. 65
Fahrradtour mit Übernachtung

In diesem Jahr geht die Fahrradtour 
nach Hösseringen bei Suderburg. Wir 
radeln ungefähr 35 km, fahren ein 
Stückchen mit der Bahn, genießen 
die Landschaft, machen Picknick und 
übernachten zwei Nächte lang im 
Heinrich-Karsch-Haus in Hösseringen.

Freitag 10:00 Uhr - Sonntag

12. – 14. Juni 2020

Für interne TeilnehmerInnen: 50 €
Für externe TeilnehmerInnen: 80 €

Karsten Giersch
Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, 414  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
Sommer 2017

Mai 2017

51:

52:

Leonhard Park, Max Klingner, 
Stephan Slomma

31.03.2017.

26

Ort wird noch bekannt gegeben

Kurs Nr. 66
Wohnseminar

Wir reden über Wohn – Träume. Wie 
möchte ich leben? Wo möchte ich 
leben. Mit wem möchte ich zusammen 
leben? Jeder Teilnehmer macht eine zu 
dem Thema.

Zwei Tage mit Übernachtung

Frühjahr 2020 - Bitte anmelden
Termin wird bekannt gegeben

160 €, Unterstützung über die Stiftung 
„mittendabei“ möglich

Stephan Slomma, Silke Dübbelde

Stephan Slomma, Tel.: 802
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Ort wird noch bekannt gegeben

Kurs Nr. 67
Wohnseminar

Wir reden über Wohn – Träume. Wie 
möchte ich leben? Wo möchte ich 
leben. Mit wem möchte ich zusammen 
leben? Jeder Teilnehmer macht eine zu 
dem Thema.

Zwei Tage mit Übernachtung

Herbst 2020 - Bitte anmelden
Termin wird bekannt gegeben

160 €, Unterstützung über die Stiftung 
„mittendabei“ möglich

Stephan Slomma, Silke Dübbelde

Stephan Slomma, Tel.: 802

Wichernhaus

Kurs Nr. 68
Eine Woche in Belgien

In diesem Jahr geht es nach Belgien. Unsere 
Unterkunft befindet sich in der Nähe vom 
Städtchen Alle-sur-Semois. Hier können wir 
einen ruhigen und erholsamen Urlaub in der 
Natur verbringen. 
Genießen Sie die gute Luft der Ardennen bei 
ausgedehnten, schönen Spaziergängen! Vom 
Ferienhaus aus haben Sie eine herrliche Aussicht 
auf die Landschaft, Wälder und viel Natur. 
Natürlich werden wir wandern, schwimmen, 
Städte besichtigen und einfach mal die Füße 
baumeln lassen. Je nachdem, worauf Sie Lust 
haben.

Samstag 
07:00 Uhr 

11. - 18. September 2020

290 €

Karsten Giersch
Anne Reinstorf

Freizeit Lindenstraße, Tel.: 414

belvilla.de
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Wohngruppe/Anschrift:
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Wohngruppe/Anschrift:
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Wohngruppe/Anschrift:
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