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Tagungsort
Rotenburger Werke der Inneren Mission
Haus Niedersachsen
Lindenstraße 14
27356 Rotenburg (Wümme)

Rotenburg liegt gut erreichbar an der 
Bahnstrecke von Bremen nach Hamburg.

Tagungsgebühr
60 € für Teilnahme, Pausengetränke und Mittagessen.
Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung erst berücksichtigt 
werden kann, wenn die Gebühr in voller Höhe überwiesen 
worden ist.

Anmeldungen
mithilfe des Anmeldeabschnitts per Fax, Mail oder Post an das

Tagungssekretariat Psychologisches Symposium 
Heidrun Schirmacher
Lindenstraße 14 | 27356 Rotenburg
Telefax: (4261) 920 535
E-Mail: Heidrun.Schirmacher@rotenburgerwerke.de

Anmeldeschluss ist der 7. September 2023

Bankverbindung 
Kontoinhaber: Rotenburger Werke gGmbH
Evangelische Bank Kassel
IBAN: DE10 5206 0410 0006 4439 23
BIC: GENODEF1EK1
Kennwort: Symposium 2023

Eingeladen ...
... sind Mitarbeitende aus Einrichtungen der Behinderten- 
arbeit, Leitungskräfte, Diplom-Psycholog*innen, Angehörige, 
gesetzliche Betreuer*innen, Mitarbeitende und Auszubildende 
von Fachschulen und Berufsfachschulen sowie alle Interes-
sierten.
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09:00 Ankommen und Empfang

09:15 Begrüßung
 Sabine Ulrich, Geschäftsführerin der Rotenburger 

Werke 
Michael Otto, Fachteam-Leiter Psychologie  

09:30 Intellektuelle Beeinträchtigung - Verhaltensauffällig- 
keit - psychische Störung: Depressionsdiagnostik im 
Symptomdschungel 

 A. Gabriel, Universität Freiburg

10:30 Pause

10:45 Leitliniengerechte Behandlung der unipolaren Depres-
sion bei Menschen mit Intelligenzminderung

               Chancen und Limitationen 
 Prof. Dr. med. C. Konrad, Agaplesion Diakonieklinikum 

Rotenburg
                
11:30 Therapeutische Ansätze aus der Praxis 
               M. Otto u.a., Rotenburger Werke

12:15 Mittagspause

  Depressionen bei Menschen mit Intelligenz-          
minderung - neue Behandlungsformen

Depression ist eine psychische Erkrankung, die Menschen jeden 
Alters und Hintergrunds betreffen kann. Menschen mit geistiger 
Behinderung sind einem erhöhten Risiko für Depressionen ausge-
setzt aufgrund von sozialer Isolation, geringerer Bewältigungskom-
petenzen, weniger Erfolg und weniger Möglichkeiten zur Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben. Die Diagnose und Behandlung von 
Depressionen bei Menschen mit geistiger Behinderung können 
jedoch eine besondere Herausforderung darstellen, da die Sympto-
me oft anders wahrgenommen oder ausgedrückt werden als bei 
Menschen ohne Behinderung. Wir Kolleg*innen vom Fachdienst 
Psychologie der Rotenburger Werke denken, jetzt ist es endlich an 
der Zeit diese Fragen zu stellen: Wie sieht heutzutage eine professi-
onelle Begleitung von Menschen mit einer Depression aus? Was 
können wir psychotherapeutisch in die Waagschale werfen? Welche 
Methoden, Haltungen oder Techniken bewähren sich im Alltag oder 
in der Therapie? Das Psychologische Symposium soll helfen, mehr 
Licht in den »Symptomdschungel« zu bringen, um Menschen mit 
einer Depression zu identifizieren und Leitlinien des Umgangs mit 
einer Depression zu begreifen und aus der Praxis zu erfahren, was 
sich bewährt. Das Symposium bietet die Chance des Miteinan-
der-Lernens: In den Workshops stehen Austausch und Teilen von Er-
fahrungen im Vordergrund!

Programm

  

13:15 Workshops

                Workshop 1: 
                Workshop zum Vortrag »Intellektuelle 
                Beeinträchtigung - Verhaltensauffälligkeit – psychische 

Störung: Depressionsdiagnostik im Symptomdschun-
gel«  A. Gabriel, Universität Freiburg

 Workshop 2: 
 Die Haltung des Therapeuten. Sokratischer Dialog in der 
 Therapie mit Menschen mit einer geistigen Behinde-

rung. (Wie) geht das? 
 M. Otto, Rotenburger Werke

 Workshop 3: 
 Praxisworkshop »Good Practice«- was hat sich bewährt, 
 was nicht?
  D. Petersen / H. Tetzlaf, Rotenburger Werke

15:15 Präsentation der Ergebnisse 

15:45 Verabschiedung

Psychologisches Symposium
5. Oktober 2023
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