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Fachteam Psychologie

Lindenstr. 14
27356 Rotenburg (Wümme)

Veranstalter
Rotenburger Werke gGmbH
Fachteam Psychologie
Verantwortlich: 
Michael Otto
Lindenstraße 14
27356 Rotenburg (Wümme)

Telefon: +49 (4261) 920 260
Telefax: +49 (4261) 920 535
Sekr.: +49 (4261) 920 270
E-Mail: michael.otto@rotenburgerwerke.de
Sekr.: Heidrun.Schirmacher@rotenburgerwerke.de

Tagungsort
Rotenburger Werke gGmbH
Haus Niedersachsen
Lindenstraße 14
27356 Rotenburg (Wümme)

Rotenburg liegt gut erreichbar an der 
Bahnstrecke von Bremen nach Hamburg.

Tagungsgebühr
60 € für Teilnahme, Pausengetränke und Mittagessen.
Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung erst berücksichtigt 
werden kann, wenn die Gebühr in voller Höhe überwiesen 
worden ist.

Anmeldungen
mithilfe des Anmeldeabschnitts per Fax oder Post an das

Tagungssekretariat Psychologisches Symposium 
Heidrun Schirmacher
Lindenstraße 14 | 27356 Rotenburg
Telefon: (4261) 920 270
Telefax: (4261) 920 535
heidrun.schirmacher@rotenburgerwerke.de

Anmeldeschluss ist der 26. September 2025

Bankverbindung 
Kontoinhaber: Rotenburger Werke gGmbH
Evangelische Bank Kassel
IBAN: DE10 5206 0410 0006 4439 23
BIC: GENODEF1EK1
Kennwort: Symposium 2025
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D
ie Tagungsgebühr von 60 € überw

eise ich auf das angegebene Konto. D
ie A

nm
eldung kann erst nach Eingang der G

ebühr 
berücksichtigt w

erden.  

Lesen Sie die genauen G
eschäftsbedingungen auf unserer W

ebseite w
w

w
.rotenburger-w

erke.de im
 M

enü unter 
»A

ngebote finden / Lebensqualität / Psychologischer D
ienst«.

Eingeladen …
... sind Mitarbeitende aus Einrichtungen der Behindertenar-
beit, Leitungskräfte, Diplom-Psycholog*innen, Angehörige,
gesetzliche Betreuer*innen, Mitarbeitende und Auszubildende
von Fachschulen und Berufsfachschulen sowie alle Interes-
sierten.



09:00 Ankommen und Empfang

09:15 Begrüßung
 Michael Otto, Fachteam-Leiter Psychologie 

09:30 Angst- und Intelligenzminderung                                 
Michael Otto, Fachteam-Leiter Psychologie, Rotenburg 

10:00 Psychotherapie bei Menschen mit Angststörungen 
und Intelligenzminderung

 David Braun, M.Sc. Psychologe, Autor von Therapie-
Tools, Freiburg

11:30 Mittagspause

 Workshops in zwei Durchläufen                           
12.30 bis 14.00 Uhr und 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr 

 

Ängste begleiten uns unser gesamtes Leben. Ängste machen Sinn. 
In unserer Entwicklung gibt es spezielle Entwicklungsängste, die wir 
lernen zu begreifen und zu bewältigen. Aber auch unausweichliche 
Konflikte im Leben führen zu Ängsten, die wir alle nicht lösen 
können. Und dann gibt es noch spezielle Angsterkrankungen, die 
geheilt werden können, wie z. B. die Angst vor sozialen Situationen 
oder großen Plätzen.

Und wie sieht das bei Menschen mit Intelligenzminderung aus? 
Haben Menschen mit Intelligenzminderung die gleichen Ängste? 
Haben sie besondere Ängste? Und wie kann man ihren Ängsten 
begegnen und sie begleiten? Und welche Therapietools gibt es, mit 
denen wir professionell helfen können? All diesen Fragen wollen wir 
in unseren Vorträgen und Workshops nachgehen.
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Programm

 Workshop 1: „Ein Treffen mit meiner Angst“-
 Expositionsübungen bei Angststörungen und leichter 

Intelligenzminderung
 David Braun, M.Sc. Psychologe, Autor von Therapie-

Tools, Freiburg

 Workshop 2:
 „Meine Angst und ich, wir leben zusammen“
 Ängste bei Menschen mit mittelgradiger oder
 schwerer Intelligenzminderung
 Meinck, Stein und Steinhausen, Psychologie Rotenburg 

 Workshop 3:
 „Mut zur Gelassenheit“
 Konstruktiver Umgang mit generalisierter Angststörung
 Tetzlaf, Taghizadeh-Abkenari, Petersen, Psychologie 

Rotenburg

15:45 Verabschiedung

Anmeldeabschnitt bitte abtrennen und per Fax oder 
Post an die umseitige Adresse senden.
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  Angst und Intelligenzminderung


