Montag Speisekarte

02.02.2026

Menii 1 Menii 2
2 vegetarische Schnitzel (a,al,a3,a7,b,b1,c)
Erbsengemise in Rahm (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln

Buttermilchdessert (b,b1,b2) @ Apfel
DOLD Lo I co. o W co.

Asiatische Hahnchenpfanne mit Paprika (a,al,e)
Reis
Cole Slaw Salat (c,e,f)

Vita 454,2 Vita 4542
ce e LR X
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) WA 8L Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wasser 701
915,12 46,56 33,56 8,02 666066 761,96 30,56 32,11 4,91 o666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Bgerwetl 48 0 N B0 @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Begenecki
103,23 24,16 5,43 10,32 et 86,04 18,76 4,67 8,6 woell. W

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a3=GL-Hafer, a7=GL-Hybridstimme, b=Milch/-
erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, c=Eier/-erzeugnisse, e=Soja/-erzeugnisse,
b2=Milchzucker (Lac.), f=Senf/-erzeugnisse



Dienstag

03.02.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
Rotenburger Griinkohl (a,a3,f)

1 Stlick Kohlwurst

Salzkartoffeln

Vollkornnudelpfanne mit Gemdisestreifen (a,al,a7,d)
Tomatensauce (a,al,a7)
Karottenrohkost

Kiwi Apfel
o2 604 g co2 820g
@ DODDD DOODD
Vita 357,67 Vita 38543
oe om g o on on en on
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) Wossor 1;{ R Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wasser z;f hi
675,01 14,7 30,55 518 66006 819,76 28,01 50,63 18,48 060606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @b @ @ @ & Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Rf’“”w““’ e
77,45 32,63 2,78 7,75 Tiewohl W Y Y Y Y 59,21 7,67 483 5,92 Tierwohl "

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, d=Sellerie/-erzeugnisse,
a3=GL-Hafer, f=Senf/-erzeugnisse



Mittwoch
04.02.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
2 Stiick Blumenkohl-K&sestern (a,al,a7,b,b1,c) Wurstragout mit Paprika und Mais (b,d)
Schnittlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2) Salzkartoffeln
Vollkornreis Griiner Bohnensalat (l)
Griner Bohnensalat (l) Pfirsichpudding (b,b1)
Pfirsichpudding (b,b1)

C0o2 1192
cooo

Vita 509,64

<

Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) —r Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser 311
953,15 21,63 40,8 14,43 0060606 770,92 40,2 29,95 9,4 ® 660606

Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Reerneid M . QY - B Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE el

122,83 36,48 8,06 12,28 el 4 82,59 34,15 8,59 8,26 Tl W

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=MilcheiweiB, c=Eier/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.),
|I=Schwefeldioxid



Donnerstag

05.02.2026

Menii 1
Vegane Gemiuseballchen
Spinatsauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Balkangemuse (d)

Speisekarte

Menii 2

Gebratene Hahnchenkeule (f)

Champignonrahmsauce (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,b,b1,b2,d)
Balkangemduse (d)

Salzkartoffeln

Salzkartoffeln @

o2 6029 co2 9979

. DL D ']

Birne Rote Griitze e
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wosser 2: b Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) — 4Z el
706,03 13,86 25,48 7,59 6086606 1162,5 59,45 65,58 14,96 6666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwaid 0 40 0 @0 @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenald E
98,55 18,19 6,81 9,86 Terwahl, 68,51 19,14 6,52 6,85 Tienwonl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

f=Senf/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme,
b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), a2=GL-Gerste, a3=GL-
Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, d=Sellerie/-erzeugnisse



Frefiag Speisekarte

06.02.2026

Menii 1 Menii 2

Hirsepfanne mit Gemdise Pfannengyros vom Hahnchen (b,b1,d,f)

Tomatensauce Tzatziki (b,b2)
Gurkensalat mit Dill (1) Reis
Banane @ Gurkensalat mit Dill (1)
aos s . 02 1965 g
Gefllter Schokokuchen (a,al,a7,b,b1,b2,c) s oS
PTTTP <~ —
Kcal EiweiR (g) Fett (g) geséattigte Fettsduren (g) Wasser 9L Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wosser 69‘: L 4
454,96 12,68 8,8 2,44 ® o000 651,23 52,98 29,5 11,95 o666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE ngenwa‘d B8 Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald Sk
78,37 24,87 1,79 7,84 tevetl GG 94,01 31,38 5,76 9,4 Tiewoh g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, d=Sellerie/-erzeugnisse, f=Senf/-erzeugnisse,
b2=Milchzucker (Lac.), I=Schwefeldioxid, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-
Hybridstamme, c=Eier/-erzeugnisse



Sa

Minestrone (a,al,a7,d)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Apfel

Samsta Speisekarte

07.02.2026

Menii 1 Menii 2

§ Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch (d)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Milchpuddingbecher Waldfrucht (b,b1)

2 314g coz 1136g
DODHL D DODD

Vita 209,17 Vita 360,26
TR TR
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) WS L. Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) .
234,01 5,99 1,32 0,49 68060606 255,11 17,16 7,47 4,07 6660606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvld it b S0 S0 @b Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenviald @
45,81 17,92 0,5 4,58 Temorl YW W WY 28,89 14,22 0,33 2,89 Tirwohl G

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, d=Sellerie/-erzeugnisse,
a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, h=Sesam/-
erzeugnisse, b=Milch/-erzeugnisse, b1=Milcheiwei}



Sonntag

08.02.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
Gemisetopf mit Zucchini, Tomate, Mais (d,f) -

Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Cole Slaw Salat (c,e,f) Cole Slaw Salat (c,e,f)

Apfel Erdb dding (b,b1,b2
pfe @ = rdbeerpudding ( ) o e

Kottbullar in Pilzsauce (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,b,b1,b2,c,d,f)

Vita 255,66
l" 'vﬂ 'vﬂ 'vﬂ l" Vita 4542
. sopi . A sapi . T
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wesses 8L Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) oo 3L
620,59 10,02 31,79 424 666060 868,06 34,47 47,85 13,71 4864548
Regenwald @
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Tewohl Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald &
70,7 11,89 7,17 7,07 73,1 26,86 7,73 7,31 Tiewohl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

d=Sellerie/-erzeugnisse, f=Senf/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a2=GL-
Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, a7=GL-
Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiB, b2=Milchzucker (Lac.),
c=Eier/-erzeugnisse, e=Soja/-erzeugnisse



