Montag Speisekarte

02.11.2026
Menii 1 Menii 2
Vanillemilchreis (b,b1,b2) A Geflugelschnitzel (a,al,a7,c)
Kirschkompott Rahmsauce (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,b,b1,b2,d)
Apfel : Erbsengemise (b) 3
@ ) Salzkartoffeln

. S2eeee  Schokoladenmoussebecher (b,b1,b2) - Euwn
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wosser :'f vve Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) " :f Tew
703,42 20,62 16,76 11,14 6866 961,41 55,67 36,47 3983,86 T e e e e
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regervald @t b S0 60 B0 Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @k
115,36 26,64 0,53 11,54 Terwofl, 100,12 16,84 8,56 10,01 Tierworl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), a=Glutenhaltig,

al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, c=Eier/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste, a3=GL-
Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, d=Sellerie/-erzeugnisse



Dienstag SpEise ka rte

03.11.2026

Menii 1 Menii 2
Gnocchipfanne mit Gemusestreifen (d) ' . Chili con Carne mit Paprika und Mais (d, )
Paprikasauce (a,al,a7) Vollkornnudeln (a,al,a7)

Rotkrautsalat Rotkrautsalat
Banane @ Fruchtquarkbecher Erdbeer (b,b2)

o2 343g o2 1642 g

co000 @ 20

Vita 203,85 Vita 43494
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) - 13'. veve Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) osser :'f e
797,79 14,82 28,12 7,11 o666 06 768,58 35,12 42,21 11,87 000606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald St @ S @ & Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvald @t M b @B
117,75 27,92 3,1 11,78 Tiewohl G Y 60,89 24,67 100,84 6,09 Tiewoh!

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlissel
berechnet, fiir die Richtigkeit Gbernehmen wir keine Gewdhr.

Allergene
d=Sellerie/-erzeugnisse, |=Schwefeldioxid, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-
Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.)



04.11.2026

Menii 1
Spiralnudeln (a,al,a7)
Kasesauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Gurkensalat mit Dill (1)

Birne

79 g

[-o- I co. W co. W <o)

Vita 330,01

o an on o
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) o 17‘{ il i
490 12,45 20,09 8,72 686666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regervald St 6 60 G @
63,99 10,7 3,33 6,4 Terwohl G

Mittwoch Speise ka rte

Menii 2
Wurstragout mit Paprika und Mais (d)
Salzkartoffeln
Gurkensalat mit Dill (1)

Pfirsichpudding (b,b1) @ :
. [-o- <o W<o. Wco.

Vita 509,64

on

Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wassar ;f
667,2 30,42 23,61 8,15 6660606

Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvald @b

80,31 31,93 6,84 8,03 Tiersonl G

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, d=Sellerie/-erzeugnisse,

b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), I=Schwefeldioxid



Donnerstag Speise ka rte

05.11.2026

Menii 1 Menii 2
A 3 Stiick Gefligelhackfleischballchen (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,c)
Schnittlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln

@ Griiner Bohnensalat (I) ) :
ooee Mandarinenquark (b) g

Kaiserschmarrn (a,al,a7,b,b2,c)
Apfel-Birnenkompott
Mandarinenquark (b)

Vita 330,01 Vita 4542
Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) Wasser 2: - Kcal EiweiR (g) Fett (g) gesdttigte Fettsduren (g) w So‘f v
820,39 25,55 30,34 10,88 o006 00 941,01 35,39 50,16 14,11 o060
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE R_egenwa‘d * Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenmald @
108,87 36,39 0,74 10,89 Tenuchl. 82,5 37,58 7,57 8,25 Tierwohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,

b2=Milchzucker (Lac.), c=Eier/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-
Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, b1=Milcheiweif, I=Schwefeldioxid



06.11.2026

Menii 1
Kartoffeltaschen mit Frischkasefillung (b)
Fruchtiges Ratatouille (d,f)
Marmorkuchen (a,al,a7,b,b1,b2,c)

02 539g
L. I co. Wco. Jco. ) co.

Vita 405,16
on o gy
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) w 1:{ bl
910,87 12,81 59,15 18,94 ® 660606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regeryald @
79,22 10,46 5,15 7,92 ' W

Frefiag Speisekarte

Menii 2
Hamburger Heringstopf mit Apfel, Zwiebel (b,b1,b2,c,f,j)
Rostkartoffeln
Gurkensalat mit Dill (1)

Marmorkuchen (a,al,a7,b,b1,b2,c) .
D@ - 73;96 DOD

Vita 4542
T
Keal Eiweik (g) Fett (g) gesiittigte Fettsiuren (g) S,
953,56 1811 66,11 146 8860608
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) salz (g) KE Regenviald &
69,6 29,75 5,3 6,96 Tiewoh! g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), c=Eier/-erzeugnisse,
f=Senf/-erzeugnisse, j=Fisch/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig,
al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstdmme, |=Schwefeldioxid



Samstag
07.11.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2

[ Gemiseeintopf mit Hihnerfleisch (a,al,a7)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Milchpuddingbecher Karamell (b,b1,b2)

o2 343g @ o2 7889
R X R D28

Vita 203,85 Vita 352,89

Deftiger Gemiiseeintopf
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Apfel

Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) e 1? TTeTT Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) e 2;{ e
207,37 7,19 0,69 0,34 o0 6606 356,14 27,34 14,14 6,26 L N I )
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald St @ S @ & Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE s g

41,49 7,55 0,13 4,15 Tiewohl G Y 38,38 13,85 1,07 3,84 Tenhll

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer,
a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, h=Sesam/-erzeugnisse, b=Milch/-
erzeugnisse, b1=Milcheiweil, b2=Milchzucker (Lac.)



Sonntag SpEise karte

08.11.2026
Menii 1 Menii 2
Dinkelpfanne mit Zucchini, Bohnen (a,a5,a7) " Lasagne vom Rind (a,b,b1,c,d)
Tomaten-Barlauchsauce (a,al,a7) Tomatensauce
Banane Krautsalat
Mangomilchdessert (b,b1)

U ™ B EP
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser 3’: veve Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) s 1?’: vew
604,32 18,91 15,77 5,41 66666 827,57 31,48 45,09 15,11 6866606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvaid G @ 60 B0 @B Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regervcid 4t 48 40 S0 B
94,15 19,23 2,02 9,42 tewehl G Y Y 74,26 32,99 5,94 7,43 Terworl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlissel
berechnet, fiir die Richtigkeit Gbernehmen wir keine Gewdhr.

Allergene
a=Glutenhaltig, a5=GL-Dinkel, a7=GL-Hybridstimme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=MilcheiweiR, c=Eier/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, al=GL-Weizen



