Montag
12.01.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
Y Hahnchen-Brokkoli-Auflauf (b,b1,b2,d)
Rostkartoffeln

Cous Couspfanne mit Zucchini, Paprika, Mais (a,al,a7)

Curry-Ingwersauce (a,al,a7)

Zucchinisalat (1) Apfel
Apfel
o2 5959
DOHLD DD
Vita 241,76 Vita 4542
TCTTTYT e
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wasser 151 Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) e
599,2 15,93 12,31 412 o6 060606 936,55 45,91 61,61 22,42 o066 0606
egervald S @ S @ & egenwa
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE :9 hl‘d ’{?"3}'{? {!__Y} Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE R_g i
102,97 14,99 2,41 10,3 48,84 4,25 744 488 Tenwonl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=Milcheiwei, b2=Milchzucker (Lac.), d=Sellerie/-erzeugnisse, |=Schwefeldioxid



Dienstag SpEise ka rte

13.01.2026

Menii 1 Menii 2

Kartoffel-Gemuseauflauf (b,b1,b2,c) 3 Stilick Konigsberger Klopse (a,al,a7,c)
Petersiliensauce (a,al,a7,b,b1,b2) Petersiliensauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Gurkensalat mit Dill (1) — Salzkartoffeln

Panna Cotta Creme (b,b1) @ - - ~ Gurkensalat mit Dill (1)

<o} co. ] co. W o,
@ Panna Cotta Creme (b,b1)
TPTTTD TV
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) Wasser 381 Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser 261
1032,01 35,85 65,14 38,63 66060606 699,22 22,63 31,95 15,7 o6060606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE i:izv:‘d _;_ g Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE iz;z:j‘d ;
73,77 29,18 3,92 7,38 78,06 26,22 7,84 7,81

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), c=Eier/-erzeugnisse,

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, |=Schwefeldioxid



Mittwoch
14.01.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
; : Geflugelfrikadelle (a,al,a7,c)
Rahmsauce (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,b,bl,b2,d)

Mediterane Gemisepfanne mit Tomate, Paprika ()

Kokosmilchsauce (a,al,a7,e)

Q/
7S

Ebly (a,al,a7) w Fingermohren

Birne @ Salzkartoffeln
ce®ee  Vanillepuddingbecher (b,b2) _mae

Vita 241,76 Vita 365,95

Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) —— 2;: b b Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wosser 26‘: bl S
459,97 11,09 21,82 5,44 6660606 639,61 30,93 18,81 9,03 68666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE ngenwa‘d bbbt Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regennald 8

53,4 4,65 5,56 5,34 el WY g6 21,32 7,06 8,26 renverl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

|I=Schwefeldioxid, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, c=Eier/-
erzeugnisse, e=Soja/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen,
a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker
(Lac.), d=Sellerie/-erzeugnisse



Donnerstag

15.01.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
Rotenburger Griinkohl (a,a3,f)
Kasslerbraten

Salzkartoffeln

3 Stiick gebackener Polentataler (a,al,a7,b,bl,e)
Schnittlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Prinzessbohnen

Salzkartoffeln Apfel
9 co2 1494 g
L. Y Y- - Y- X
Kiwi .
S ita 2972
- TTTTY
Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wasser 281 Kcal Eiweil (g) Fett (g) geséattigte Fettsduren (g) e 31
843,85 16,57 42,77 29,81 60606 619,98 42,15 23,33 8,59 666606
Regerwald @ @ @ @ & E 3
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE et g Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE o =
05,52 2,96 16,19 9,55 57,91 7,07 8 5,79 Tieohl G

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=MilcheiweiR, e=Soja/-erzeugnisse, a3=GL-Hafer, f=Senf/-erzeugnisse,
b2=Milchzucker (Lac.)



Freitag
16.01.2026

Menii 1
Vegane Bolognaise (a,a2,d,e)
Spiralnudeln (a,al,a7)
Griner Bohnensalat (l)

Ananaswiirfel @
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g)
493,13 28,72 10,17 1,1

Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE

66,4 23,18 4,28 6,64

Speisekarte

2 5959
DODDD
Vita 241,76

PTTTP
Wasser 15L
6606060

Tiemohl G Y Y Y Y

Menii 2
2 Stlick Geflugelbockwurst (d,f)
Nudelsalat (a,al,a7,c,f)
Schokodonut (a,al,a7,b,c,e)

co2 6649
DD D

Vita 509,64
Keal EiweiR (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) - 1?
580,79 15,17 22,03 7,95 66666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald
79,58 12,24 1,29 7,96 ——

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, a2=GL-Gerste, d=Sellerie/-erzeugnisse, e=Soja/-erzeugnisse, f=Senf/-
erzeugnisse, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, c=Eier/-erzeugnisse,
|I=Schwefeldioxid, b=Milch/-erzeugnisse



Samstag

17.01.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2

Schnittbohneneintopf mit Karotte, Kartoffel (d)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Apfel

Serbischer Bohneneintopf mit Rauchwurstscheiben (d,f)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Milchpuddingbecher Butterkeks (a,al,a7,b,b1)

co2 453 g P o2 381
@ LY Y- XX o .

Vita 226,34
CeITTY

Vita 321,76

Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) N Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Ve 231
203,4 8,11 0,78 0,41 o666 460,09 22,77 16 6,01 66666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE egrunid @4 @0 B B @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regermald @ @ @ @ @0
39,42 4,92 0,14 3,94 Teworl Y YUY 53,72 12,22 0,98 5,37 Trerwohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

d=Sellerie/-erzeugnisse, f=Senf/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a2=GL-
Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, a7=GL-
Hybridstamme, h=Sesam/-erzeugnisse, b=Milch/-erzeugnisse, b1=Milcheiweil}



sonntag Speisekarte

18.01.2026

Menii 1 Menii 2
Pizzazunge Brokkoli (a,al,a7,b,bl,e)
Tomatensalat (1)

Rindergeschnetzeltes mit Pilzen, Krautern (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,b,b1,b2,d)

Salzkartoffeln

Apfel - Tomatensalat (l)
Karamellpudding (b,b1)
DD DD
Vita 24176 Vita 409,8
TTLCTT T
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) Wasser 8L Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) —
470,84 12,44 17,87 3,76 4608006 617,61 38,27 24,26 55,88 66860606
Regenwald @ b @ @ @B Regenvald S @ @ @
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Terwohl g Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE . X AT 4
60,24 7,68 4,94 6,02 59,14 16,99 8,4 5,91 Tierwohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=Milcheiwei, e=Soja/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen,
a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, b2=Milchzucker (Lac.), d=Sellerie/-erzeugnisse,
|I=Schwefeldioxid



