vientag Speisekarte

16.11.2026

Menii 1 Menii 2
Gemusebratling (a,al,a7,c,e) ’ -
Kasesauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln

Hihnerfrikassee mit Pilze, Spargel (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln
Karottenrohkost

Karottenrohkost Panna Cotta im Becher (b,b1,b2)
2 9399

iwi e o008

K I W I Vita 365,95 Vita 4542
on on on o

Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) — 17‘: Y Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) w ;"L'. v
638,11 15,72 26,35 9,36 o 0060 663,81 26,88 30,85 13,62 o066 0606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regernaid 4 G0 @0 €0 BB Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvald it @ @ &
76,05 22,92 4,42 7,61 Tt 65,65 24,24 5,64 6,57 rement

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, c=Eier/-erzeugnisse, e=Soja/-
erzeugnisse, b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.)



Dienstag SpEise ka rte

17.11.2026

Menii 1 ‘ Menii 2
VanillegrieBbrei (a,al,a7,b,bl,b2) & Gebratene Hahnchenbrust (f)
Waldbeerkompott Erbsengemise in Rahm (a,al,a7,b,b1,b2)

Apfel Salzkartoffeln ‘ :
Friichtejoghurtbecher (b,b2)
o2 1064 g o2 1582 g
DD DD
Vita 282,25 Vita 4542
o or op o o e on o
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wosser 26‘: R Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser 6Z v
688,41 20,59 16,62 11,03 ® 000606 774,18 49,4 31,05 9,81 o600
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE esomal @ 45 9 . @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) salz (g) KE Regerwald @
108,44 39,6 0,52 10,84 Tkl 70,86 17,88 6,16 7,09 Tiemionl G

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,

b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), f=Senf/-erzeugnisse



Mittwoch

Speisekarte

18.11.2026
Menii 1 Menii 2
Tortellini mit Kasefullung (a,al,a7,b,c,e) ) GeflUgelfleischkase
Barlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2) SuRer Senf

Tomatensalat (l) Kartoffelgratin (b,b1,b2)

Pfirsichpudding (b,b1) Stracciatellajoghurtbecher (b,b1,b2)
g9 g
@ EY-X-X- ) s0ee
Vita 36524 Vita 36524
o8 on oW o o on om o
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser 17‘{ M Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wasser 17‘{ M
802,46 23,84 28,16 15,13 0 660 770,78 44,23 49,12 26,11 ® 66 060
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE ekl 4 Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenuskd @b
111,06 27,08 7,88 11,11 Tl G 37,34 1,36 5,04 3,73 Tmel W

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,
c=Eier/-erzeugnisse, e=Soja/-erzeugnisse, b1=Milcheiwei, b2=Milchzucker (Lac.),
|I=Schwefeldioxid



Donnerstag Speise ka rte

19.11.2026

Menii 1 Menii 2
Gefligelbratwurst

Leipziger Allerlei in Rahm (a,al,a7,b,b1,b2,d)
. Salzkartoffeln

@ Vanillepuddingbecher (b,b2)

Kartoffelgulasch mit Riibengemiise (b,b1,b2,d)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Ananaswiirfel

20800 @
Vita 198,67
TCeTTT <
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) . Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) e
318,61 6,45 3,71 1,88 o086 606 684,23 36,21 27,87 10,33 ®6060606
egenyl cgenwald @ @ @ B B
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Rbg BB SS Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE :g h!‘d -
61,83 13,25 1,06 6,18 O 69,17 16,27 7,19 6,92

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), d=Sellerie/-
erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-
Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, a7=GL-Hybridstimme, h=Sesam/-erzeugnisse



Freitag
20.11.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
. 2 Fischfrikadellen (a,al,a7,f,j)
Petersiliensauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln

Belugalinsencurry mit Pfirsichsauce (a,al,a7,d,e,f)
Vollkornreis
Cole Slaw Salat (e,f)

Birne Cole Slaw Salat (e,f) .
@ o2 595¢g D@ o2 12649
[ W -o. W -o. W -o. W co. o - . o
Orangen-Schokoladenkuchen (a,al,b,b1,b2,c,e) .
R on on OB OR om o o
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Fhaczer 1: M Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wosser 1:{ A
806,58 19,63 30,24 3,98 o0 6606 861,69 37,57 53,23 17,32 o066 06
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regemad @ @ @ @ @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenuald &k
112,53 17,2 6,41 11,25 L e e T 69,96 18,84 7,74 7 Teowhl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, d=Sellerie/-erzeugnisse,
e=Soja/-erzeugnisse, f=Senf/-erzeugnisse, j=Fisch/-erzeugnisse, b=Milch/-
erzeugnisse, b1=Milcheiwei, b2=Milchzucker (Lac.), c=Eier/-erzeugnisse



Samstag
21.11.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
Wurzeleintopf mit Karotte, Sellerie (d)

Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Apfel

Huhnersuppe mit Huhnfleisch, Gemuse, Nudeln (a,al,a7,b,b1,c)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Zitronenmousse-Becher (b,b1,b2)

@ co2 2129 o2 7059
DODBD -] -]

oo N
Vita 195,53 Vita 365,95
e o o o
Kcal Eiweil’ (g Fett (g gesattigte Fettsauren (g vevew Kcal Eiweil} (g Fett (g gesattigte Fettsauren (g PRI,
W 5L Wasser 23L
213,33 5,16 0,58 03 66666 401,09 23,04 16,33 7,57 66666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regervaid Bt 4 4 @b @B Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regennald Gt @0 S0 &R
45,13 11,59 1,1 4,51 Teworl W W Y Y 39,5 14,4 1,3 3,95 Tiewoh! g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

d=Sellerie/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme,
b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiB, c=Eier/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste, a3=GL-
Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, h=Sesam/-erzeugnisse,
b2=Milchzucker (Lac.)



Sonntag
22.11.2026

Menii 1
Lasagne Vegetarisch (a,a7,e)
Tomatensauce
Wachsbrechbohnensalat ()

Apfel @

Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g)
447,26 11,14 12,1 3,23

Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE
71,39 21,09 5,2 7,14

Speisekarte

2 4579

Vita 24176

Wasser 181L
660606
Regenwald 4 L X K J

Menii 2
Mediterrane Gefllgelpfanne (d,f,1)
Wachsbrechbohnensalat (1)
Salzkartoffeln

Panna Cotta im Becher (b,b1,b2) ’
DL D

Vita 241,76

TOTTDT

Keal Eiweif (g) Fett (g) gesittigte Fettsauren (g) . o

649,38 38,57 25,02 7,69 PR
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regeruald B B G @ B
65,04 25,12 6,8 6,5 Teworl P P YW

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, a7=GL-Hybridstamme, e=Soja/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse,
f=Senf/-erzeugnisse, I=Schwefeldioxid, b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR,
b2=Milchzucker (Lac.)



