
Montag

Kcal Eiweiß (g) Fett (g) Kcal Eiweiß (g) Fett (g)
890,94 23,21 36,04 8,7 676,25 28,73 27,3 12,85

Zucker (g) Salz (g) KE Zucker (g) Salz (g) KE
113,94 11,77 4,74 11,39 76,74 14,66 4,46 7,67
Kohlenhydrate (g) Kohlenhydrate (g)

gesättigte Fettsäuren (g) gesättigte Fettsäuren (g)

Apfel Schokoladenpuddingbecher (b,b1)

Menü 1 Menü 2

17.08.2026
Speisekarte

Vollkornreis Salzkartoffeln 
Gestovte Karotten (a,a1,a7,b,b1,b2) Gestovte Karotten (a,a1,a7,b,b1,b2)
2 Stück Falafel-Burger (a,a1) Gebratene Rinderfrikadelle (a,c)

Guten Appetit
Änderungen vorbehalten

Die Aufschlüsselung der Allergene und Zusatzstoffe, können Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen können Spuren von Allergenen enthalten sein.

Die Nährwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlüssel
berechnet, für die Richtigkeit übernehmen wir keine Gewähr.

Allergene
a=Glutenhaltig, a1=GL-Weizen, c=Eier/-erzeugnisse, a7=GL-Hybridstämme, 
b=Milch/-erzeugnisse, b1=Milcheiweiß, b2=Milchzucker (Lac.)



Dienstag

Kcal Eiweiß (g) Fett (g) Kcal Eiweiß (g) Fett (g)
828 17,99 52,64 30,07 1100,77 44,5 65,43 32,35

Zucker (g) Salz (g) KE Zucker (g) Salz (g) KE
65,94 22,94 5,68 6,59 78,64 23,46 6,65 7,86
Kohlenhydrate (g) Kohlenhydrate (g)

Früchtejoghurtbecher (b,b2) Früchtejoghurtbecher (b,b2)
gesättigte Fettsäuren (g) gesättigte Fettsäuren (g)

Bernaise (b,b2,c,l) Bernaise (b,b2,c,l)
Leipziger Allerlei (d) Leipziger Allerlei (d)
Salzkartoffeln Salzkartoffeln 

18.08.2026

Menü 1 Menü 2

2 Stück Brokkoli-Medaillon Paniertes Fischfilet (a,a1,a7,c,j)

Speisekarte

Guten Appetit
Änderungen vorbehalten

Die Aufschlüsselung der Allergene und Zusatzstoffe, können Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen können Spuren von Allergenen enthalten sein.

Die Nährwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlüssel
berechnet, für die Richtigkeit übernehmen wir keine Gewähr.

Allergene
a=Glutenhaltig, a1=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstämme, c=Eier/-erzeugnisse, j=Fisch/-
erzeugnisse, b=Milch/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.), l=Schwefeldioxid, 
d=Sellerie/-erzeugnisse



Mittwoch

Kcal Eiweiß (g) Fett (g) Kcal Eiweiß (g) Fett (g)
416,5 8,82 11,45 2,55 1237,99 56,04 82,92 15,56

Zucker (g) Salz (g) KE Zucker (g) Salz (g) KE
68,3 14,36 4,15 6,83 58,82 20,4 5,35 5,88

19.08.2026

Menü 1 Menü 2

Spiralnudeln (a,a1,a7) Gebratene Hähnchenkeule (f)

Speisekarte

Tomatensauce (a,a1,a7) Fruchtiges Ratatouille (d,f)
Gurkensalat mit Dill (l) Salzkartoffeln 
Birne Rote Grütze Becher (b,b1)

gesättigte Fettsäuren (g) gesättigte Fettsäuren (g)

Kohlenhydrate (g) Kohlenhydrate (g)

Guten Appetit
Änderungen vorbehalten

Die Aufschlüsselung der Allergene und Zusatzstoffe, können Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen können Spuren von Allergenen enthalten sein.

Die Nährwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlüssel
berechnet, für die Richtigkeit übernehmen wir keine Gewähr.

Allergene
a=Glutenhaltig, a1=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstämme, f=Senf/-erzeugnisse, 
d=Sellerie/-erzeugnisse, l=Schwefeldioxid, b=Milch/-erzeugnisse, b1=Milcheiweiß



Donnerstag

Kcal Eiweiß (g) Fett (g) Kcal Eiweiß (g) Fett (g)
694,4 30,39 30,23 12,81 693,78 32,76 29,46 14,06

Zucker (g) Salz (g) KE Zucker (g) Salz (g) KE
72,79 21,73 4,34 7,28 72,38 19,76 5,29 7,24

20.08.2026

Menü 1 Menü 2

Eieromelett (b,b1,c) Hackbraten (a,a1,c,f)

Speisekarte

Gestovter Kohlrabi (a,a1,a7,b,b1,b2) Gestovter Kohlrabi (a,a1,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln Salzkartoffeln 
Kirschquarkspeise (b,b1) Kirschquarkspeise (b,b1)

gesättigte Fettsäuren (g) gesättigte Fettsäuren (g)

Kohlenhydrate (g) Kohlenhydrate (g)

Guten Appetit
Änderungen vorbehalten

Die Aufschlüsselung der Allergene und Zusatzstoffe, können Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen können Spuren von Allergenen enthalten sein.

Die Nährwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlüssel
berechnet, für die Richtigkeit übernehmen wir keine Gewähr.

Allergene
b=Milch/-erzeugnisse, b1=Milcheiweiß, c=Eier/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, a1=GL-
Weizen, f=Senf/-erzeugnisse, a7=GL-Hybridstämme, b2=Milchzucker (Lac.)



Freitag

YŎŀƭ 9ƛǿŜƛǖ όƎύ CŜǘǘ όƎύ YŎŀƭ 9ƛǿŜƛǖ όƎύ CŜǘǘ όƎύ
уноΣлн мрΣус псΣпм ммΣнп утнΣрт ннΣтр рсΣсу мпΣос

½ǳŎƪŜǊ όƎύ {ŀƭȊ όƎύ Y9 ½ǳŎƪŜǊ όƎύ {ŀƭȊ όƎύ Y9
ммнΣмо нсΣтр рΣпт ммΣнм ссΣпр мнΣор сΣнн сΣср
YƻƘƭŜƴƘȅŘǊŀǘŜ όƎύ YƻƘƭŜƴƘȅŘǊŀǘŜ όƎύ

aŀǊƳƻǊƪǳŎƘŜƴ όŀΣŀмΣŀтΣōΣōмΣōнΣŎύ
ƎŜǎŅǘǘƛƎǘŜ CŜǘǘǎŅǳǊŜƴ όƎύ ƎŜǎŅǘǘƛƎǘŜ CŜǘǘǎŅǳǊŜƴ όƎύ

tƛƪŀƴǘŜ {ŀǳŎŜ όŀΣŀмΣŀтύ Ƴƛǘ {ŀǳŎŜ όŀΣŀмΣŀтΣŘΣŦύ
wŜƛǎ YŀǊǘƻŦŦŜƭǎŀƭŀǘ όŀΣŀтΣōΣōнΣŎΣŦύ
/ƻƭŜ {ƭŀǿ {ŀƭŀǘ όōΣōмΣōнΣŜΣŦύ aŀǊƳƻǊƪǳŎƘŜƴ όŀΣŀмΣŀтΣōΣōмΣōнΣŎύ

21.08.2026

Menü 1 Menü 2

tŀǇǊƛƪŀǎŎƘƻǘŜ Ƴƛǘ DŜƳǸǎŜŦǸƭƭǳƴƎ όŀΣŀмΣŀтΣŎΣŘΣŜΣŦύ DŜŦƭǸƎŜƭŎǳǊǊȅǿǳǊǎǘ 

Speisekarte

Guten Appetit
&ƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǾƻǊōŜƘŀƭǘŜƴ

5ƛŜ !ǳŦǎŎƘƭǸǎǎŜƭǳƴƎ ŘŜǊ !ƭƭŜǊƎŜƴŜ ǳƴŘ ½ǳǎŀǘȊǎǘƻŦŦŜΣ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŀǳǎ ǳƴǎŜǊŜǊ ½ǳǘŀǘŜƴƭƛǎǘŜ ŜƴǘƴŜƘƳŜƴΦ
Lƴ ǳƴǎŜǊŜƴ {ǇŜƛǎŜƴ ƪǀƴƴŜƴ {ǇǳǊŜƴ Ǿƻƴ !ƭƭŜǊƎŜƴŜƴ ŜƴǘƘŀƭǘŜƴ ǎŜƛƴΦ

5ƛŜ bŅƘǊǿŜǊǘŀƴƎŀōŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ŀǳŦ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ŘŜǎ .ǳƴŘŜǎƭŜōŜƴǎƳƛǘǘŜƭǎŎƘƭǸǎǎŜƭ
ōŜǊŜŎƘƴŜǘΣ ŦǸǊ ŘƛŜ wƛŎƘǘƛƎƪŜƛǘ ǸōŜǊƴŜƘƳŜƴ ǿƛǊ ƪŜƛƴŜ DŜǿŅƘǊΦ

Allergene
ŀҐDƭǳǘŜƴƘŀƭǘƛƎΣ ŀмҐD[π²ŜƛȊŜƴΣ ŀтҐD[πIȅōǊƛŘǎǘŅƳƳŜΣ ŎҐ9ƛŜǊκπŜǊȊŜǳƎƴƛǎǎŜΣ 
ŘҐ{ŜƭƭŜǊƛŜκπŜǊȊŜǳƎƴƛǎǎŜΣ ŜҐ{ƻƧŀκπŜǊȊŜǳƎƴƛǎǎŜΣ ŦҐ{ŜƴŦκπŜǊȊŜǳƎƴƛǎǎŜΣ ōҐaƛƭŎƘκπ
ŜǊȊŜǳƎƴƛǎǎŜΣ ōнҐaƛƭŎƘȊǳŎƪŜǊ ό[ŀŎΦύΣ ōмҐaƛƭŎƘŜƛǿŜƛǖ


