Cous Couspfanne mit Zucchini, Paprika, Mais (a,al,a7)

Montag
19.10.2026

Menii 1

Curry-Ingwersauce (a,al,a7)
Zucchinisalat (1)

Apfel

Kcal
599,2

Kohlenhydrate (g)
102,97

Eiweil (g)
15,93

Fett (g) gesattigte Fettsduren (g)
12,31 4,12
Zucker (g) Salz (g)

14,99 2,41

Speisekarte

02 595g
OO
Vita 241,76

POV
Wasser 1BL
66060606

resr T H

Menii 2
Halbe Bremer Gekochte
Erbsen und M6hren in Rahm (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln
Stracciatellajoghurtbecher (b,b1,b2)

Vita 509,64
Kcal EiweiR (g) Fett (g) gesdttigte Fettsduren (g) " 2:‘?
760,15 30,63 54,35 21,34 6866
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regervald @t @ @ @
37,14 0,63 8,24 3,71 Tierwoh  “{*

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=Milcheiweill, b2=Milchzucker (Lac.), I=Schwefeldioxid



Dienstag SpEise ka rte

20.10.2026

Menii 1 Menii 2

3 Stilick Kdnigsberger Klopse (a,al,a7,c)
Petersiliensauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln

3 gekochte Eier (c)
Petersiliensauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln

Gurkensalat mit Dill (1) @ Gurkensalat mit Dill (1) I

co2 9344 19
Banane . B Panna Cotta im Becher (b,b1,b2) PR

on on o o

Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Waceen :f- vee Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) — ZZ il
679,67 30,32 29,2 10,79 66666 617,42 20,88 27,99 13,1 o660 0
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) salz (g) KE Bromusd 8 Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE 4
71,12 19,93 7,24 711 Tiewohl  “§* 68,31 19,07 7,84 6,83 Tiewohl  “§*

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
c=Eier/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, a1=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme,
b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), I=Schwefeldioxid



Mittwoch Speise ka rte

21.10.2026

Menii 1 Menii 2
4 Eierpfannkuchen (a,al,a7,b,b1,c) Geflugelfrikadelle (a,al,a7,c)
Apfel-Zimtkompott Rahmsauce (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,b,b1,b2,d)
Vanillepuddingbecher (b,b2) Apfelrotkohl (1)

@ ~ Salzkartoffeln
o0 Vanillepuddingbecher (b,b2) PSS

Vita 326,36 Vita 365,95
TTTT TTTT
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) w 1:: vee Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser 261
658,1 21,27 27,1 12,1 686666 644,79 32,09 12,61 6,68 6806006
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) Ke R Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (@) Ke -
Tierwol
81,19 21,11 6,09 8,12 Tervohl 95,93 25,33 7,48 9,59

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=Milcheiweil, c=Eier/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen,
a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, b2=Milchzucker (Lac.), d=Sellerie/-erzeugnisse,
|I=Schwefeldioxid



Donnerstag Speise ka rte

22.10.2026

Menii 1 Menii 2

Pizza Tomate-Mozarella (a,al,a7,b,e) Gefllugelfleischkase
Krautsalat Warmer Speckkartoffelsalat (f)

Erdbeerquarkspeise (b,b1,b2) Friichtejoghurtbecher (b,b2)
@ e - gg@@e

(<o
Vita 441,07 Vita 509,64
o0 o0 oo on

Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wosser 3:{ v Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) — 36‘:
891,41 37,67 63,46 27,36 o066 0 614,68 40,46 29,11 8,7 o0 660
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regureld . B B0 OB Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Begevald _‘Q?_

ierwo! ierwohl
41,67 8,18 3,81 4,17 et g 45,86 20,33 2,96 4,59 !

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,
e=Soja/-erzeugnisse, f=Senf/-erzeugnisse, b1=Milcheiweil, b2=Milchzucker (Lac.)



Frefiag Speisekarte

23.10.2026

Menii 1 L
Gedunstetes Fischfilet (d,j)

Sauce Choron (b,b2,c,l)
Salzkartoffeln

Spiralnudeln (a,al,a7)
Vegane Bolognaise (a,a2,d,e)
Griner Bohnensalat (l)

Ananaswiirfel Griiner Bohnensalat (l)
@ co2 7229 D@ co2 1661 g
20000 Schokodonut (a,al,a7,b,c,e) b
Vita 217 Vita 454,2
o o gm
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Woceor 1? e Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wosser Zx P
552,78 31,21 9,3 1,02 68686606 854,33 41,27 44,11 20,29 686606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenuald @t Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regermeld 4
80,48 23,24 4,99 8,05 Tiewonl Y G 70,47 21,71 6,07 7,05 Tierwohl G

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, d=Sellerie/-erzeugnisse,

j=Fisch/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste, e=Soja/-erzeugnisse, b=Milch/-erzeugnisse,
b2=Milchzucker (Lac.), c=Eier/-erzeugnisse, |=Schwefeldioxid



Samstag
24.10.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
Minestrone (a,al,a7,d) T
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Apfel

Serbischer Bohneneintopf mit Rauchwurstscheiben (d,f)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Milchpuddingbecher Butterkeks (a,al,a7,b,b1)

02 3149 St o2 381
@ DO D @g@@a@

Vita 209,17
TTeTTT

Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) w », Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) TTTT
lasser Wasser 231

234,01 5,99 1,32 0,49 686606 460,09 22,77 16 6,01 66666

Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regerwald @t @ 6B G0 @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvald @t @ @ b &

45,81 17,92 0,5 4,58 i L T T 1 1 53,72 12,22 0,98 5,37 tewwonl G-

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, d=Sellerie/-erzeugnisse,
f=Senf/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel,
ab=GL-Kamut, h=Sesam/-erzeugnisse, b=Milch/-erzeugnisse, b1=Milcheiweil}



Sonntag SpEise ka rte

25.10.2026

Menii 1 Menii 2
2 Stiick Backcamembert (a,b,b1) "
Preiselbeeren Salzkartoffeln
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h) Karottenrohkost

Karottenrohkost Nusspudding (b,b1,i,i2) .
Apfel @ Gbg S @ - 13;959@ . .}

Hahnchengeschnetzeltes mit Erbsen (a,al,a7,b,b1,b2,d)

e e vita 45124
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) N Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) N :f‘ v
785,69 43,74 46,6 28,04 o0 6060 811,11 41,53 29,39 11,78 6606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenuald € G0 40 & @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @
44,4 25,71 3,62 4,44 Tiemohl g 90,18 30,95 16,97 9,02 Tierwohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, b=Milch/-erzeugnisse, b1=Milcheiweil, al=GL-Weizen, a7=GL-
Hybridstamme, b2=Milchzucker (Lac.), d=Sellerie/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste,
a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, h=Sesam/-erzeugnisse,
i=Schalenfriichte, i2=SF-Haselnuss



