Montag Speisekarte

31.08.2026

Menii 1 Menii 2
4 Stlick Fischstabchen (a,al,a7,j)
Schnittlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2)

Kartoffelgulasch mit Rilbengemiise (b,b1,b2,d)
Vollkornreis

Apfel o Erbsen und Mdhren (b)
Salzkartoffeln
@ co2 4859 . D@
seoase  Milchstrudelbecher (b,b1)
Vita 119,42
Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesittigte Fettsduren (g) TTITT® Kcal EiweiR (g) Fett (g) gesittigte Fettsduren (g)
468,32 9,96 7,56 3,49 ; L ahda 817,4 31,01 37,56 18,35
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvald @k @ S @ & Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE
87,34 8,92 5,59 8,73 Tiewohl G G G G Y 87,34 18,56 7,53 8,73

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), d=Sellerie/-
erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, j=Fisch/-
erzeugnisse



Dienstag Speise ka rte

01.09.2026

Spiralnudeln (a,al,a7)
Tomatensauce (a,al,a7)

Menii 1 Menii 2
Rindergulasch mit Zwiebeln, Pilze (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,b,b1,b2,d)

Salzkartoffeln

Karottenrohkost Karottenrohkost
Kiwi Nuss-Nougatbecher (b,b1,i,i2)
C0o2 796 g co2 2897 g
2808 o N -
Vita 330,01 Vita 468,1
Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesittigte Fettsduren (g) T Kcal EiweiR (g) Fett (g) gesittigte Fettsduren (g) T
450,04 9,77 11,19 2,61 eSS 508 33,64 17,17 51,94 Wasser 38 L
606060 )
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regermald @t @ @ @ @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @
72,14 19,82 4,66 7,21 Tierwonl G 50,49 15,39 6,03 5,05 Terwohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kdnnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlissel
berechnet, fur die Richtigkeit tlbernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer,
a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, b=Milch/-erzeugnisse, b1=Milcheiweil,
b2=Milchzucker (Lac.), d=Sellerie/-erzeugnisse, i=Schalenfriichte, i2=SF-Haselnuss



Mittwoch SpEise ka rte

02.09.2026

Menii 1 Menii 2
3 gekochte Eier (C) \ 7 Spargelgemiise mit Fleischkl6Ren in Rahm (a,al,a7,b,b1,b2,c)

Petersiliensauce (a,al,a7,b,b1,b2) Salzkartoffeln

Salzkartoffeln < ; Gurkensalat mit Dill (1) m‘
Gurkensalat mit Dill (1) @ Rote Griitze Becher (b,b1) R

Birne 220D Y- Y- Y-
Vita 330,01 Vita 454,2

Kcal EiweiR (g) Fett (g) geséttigte Fettsduren (g) T Kcal EiweiR (g) Fett (g) gesittigte Fettsiuren (g) TOTT
Wasser 23L Wasser 50L

642,18 29,64 29,31 10,77 S 5 Eda 528,99 12,28 18,05 9,66 s 884

Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald $ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Kegenwald &k

63,46 11,42 7,24 6,35 Tiewonl g 77,24 27,8 6,73 7,72 Tiewohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
c=Eier/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme,
b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), I=Schwefeldioxid



03.09.2026

Menii 1
Schupfnudelpfanne mit Rihrei, Paprika (a,al,a7,b,b1,b2,c,d)

WeiRe Basilikumsauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Schokodonut (a,al,a7,b,c,e)

@ o2

7% g

o Wco. W co. W co.)

Vita 330,01

Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesittigte Fettsduren (g) T
856,95 27,38 42,54 13,59 ESSE

& 60060
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @t @ @ @ @B
90,05 19,87 2,64 9,01 Terwel

Donnerstag Speise ka rte

Menii 2
2 Stlick Geflugelbockwurst (d,f)
Kaisergemiuse
Kartoffelpiiree. (b,b1,b2)

Schokodonut (a,al,a7,b,c,e)

DD
Vita 36595
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) TITTT
Wasser 26L
530,23 12,17 24,83 8,09 o666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald
63,93 13,12 0,81 6,39 Tiewwohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.

In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,

b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), c=Eier/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse,

f=Senf/-erzeugnisse, e=Soja/-erzeugnisse



Freitag SpEise ka rte

04.09.2026

Menii 1 Menii 2
2 Stiick Blumenkohl-Kasestern (a,al,a7,b,bl,c) : ‘ Fischfilet aus der Pfanne (a,al,a7,j)

Schnittlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2) Tomatensauce
Vollkornreis Salzkartoffeln :
Gurkensalat mit Dill (I) Gurkensalat mit Dill (l)
Gefillter Schokokuchen (a,al,a7,b,b1,b2,c) Gefillter Schokokuchen (a,al,a7,b,b1,b2,c) @ oo
Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) "'r' T
786,24 20,04 43,42 18,42 742,58 40,45 41,44 13,51 WassRn AL

006 0606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald
129,9 33,48 7,18 12,99 102,49 34,36 5,87 10,25 Tierwohl  “F°

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=MilcheiweiR, c=Eier/-erzeugnisse, j=Fisch/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.),
|I=Schwefeldioxid



