Viontag Speisekarte

26.01.2026

Menii 1 Menii 2

Vanillemilchreis (b,b1,b2) Hahnchen Cordon Bleu (a,al,a7,b,b1)

Kirschkompott Rahmsauce (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,b,b1,b2,d)
Apfel Brokkoli mit Mandeln (i,i1)
@ SaIZka rtOffeIn co2 1326 g
o2 13019 . ) oo e
o I Frichtejoghurtbecher (b,b2) e
- TV
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) — 3;f Ty Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wakser &L
703,42 20,62 16,76 11,14 66606 888,68 57,07 33,28 12,06 : 6406
Regenwald
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Rvegenwald 50080 Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Tewonl G
115,36 26,64 0,53 11,54 Teswioll 87,12 20,13 8,19 8,71

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), a=Glutenhaltig,

al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen,
a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, d=Sellerie/-erzeugnisse, i=Schalenfriichte, i1=SF-
Mandel



Dienstag

27.01.2026

Menii 1

Gnocchipfanne mit Gemusestreifen (d)

Paprikasauce (a,al,a7)

Rotkrautsalat

Banane

Kcal EiweiR (g) Fett (g)
797,79 14,82 28,12
Kohlenhydrate (g) Zucker (g)
117,75 27,92

gesdttigte Fettsauren (g)

7,11

Salz (g)
3,1

KE
11,78

Speisekarte

02 5779

Vita 241,76

Wasser 121

Tiewohl g

Menii 2
Gebratener Fleischspiel (a,al,a7,b,e,f)
Paprikasauce (a,al,a7)
Kartoffelspalten
Rotkrautsalat

co2 1968 g

H DD
Heidelbeerquark (b,b1,b2)
T
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wasser B
1020,15 31,86 57,68 18,02 o666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE ngenwa\d L J
92,15 33,82 0,9 9,22 Tl Y

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

d=Sellerie/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme,
b=Milch/-erzeugnisse, e=Soja/-erzeugnisse, f=Senf/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiB,
b2=Milchzucker (Lac.)



Mittwoch SPEise ka rte

28.01.2026

Menii 1 Menii 2

Blumenkohlcurry mit Gemiisestreifen (a,al,a7,e) Gefligelschnitzel (a,al,a7,c)

Vollkornreis Hollandaise (b,b2,c,!)
Karottenrohkost . Romanesco »
GrielBpudding (a,al,a7,b,b1,b2) @ Salzkartoffeln

- EREe GrieRpudding (a,al,a7,b,b1,b2) o
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) Wasser :'f bk Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) —— ﬁy iy
761,76 15,67 25,17 9,83 68666 1271,15 50,55 86,42 41,19 0600606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald S S SR S0 @0 Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE R_egenwa‘d SeeS
110,81 39,7 5,74 11,08 Tiewoh! g 71,93 8,39 6,32 7,19 s

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, e=Soja/-erzeugnisse, c=Eier/-

erzeugnisse, b=Milch/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.), I=Schwefeldioxid,
b1=Milcheiweil}



Donnerstag Speise ka rte

29.01.2026
Menii 1 Menii 2
2 Stlick Quinoabratling Rotenburger Griinkohl (a,a3,f)
WeiRe Basilikumsauce (a,al,a7,b,b1,b2) Kasslerbraten

Balkangemuse (d) Salzkartoffeln

Salzkartoffeln Apfel
@ co2 635g p o2 1494 g

oo -]

Ananaswiirfel 2200 _
Vita 252,06 Vita 297,2

on On R o o e on om om R

Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) w 1;’ VY Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) e 7:’ M

856,73 22,26 31,64 8,25 06606 550,92 28,08 21,98 8,04 e606060
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regevald St @ S @0 SR Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenuald Eb
114,06 27,07 5,92 11,41 Tierwonl G 57,91 7,07 6,41 5,79 Tierwoh!

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, a3=GL-Hafer, f=Senf/-erzeugnisse, al=GL-Weizen, a7=GL-
Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.),
d=Sellerie/-erzeugnisse



rrefiag Speisekarte

30.01.2026

Menii 1 Menii 2
Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung (b)
Fruchtiges Ratatouille (d,f)
Marmorkuchen (a,al,a7,b,b1,b2,c)

Hamburger Heringstopf mit Apfel, Zwiebel (b,b1,b2,c,f,j)
Rostkartoffeln
Gurkensalat mit Dill (1)

@ Marmorkuchen (a,al,a7,b,b1,b2,c)
[o. W co. W co. W co. W co. D@ [ ) <o, W <o Weo. Weo.)

Vita 405,16 Vita 4542
T T
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) . Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Wasser 8L
910,87 12,81 59,15 18,94 0666 953,56 18,11 66,11 14,6 660606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Eeperveld @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regeruald @
79,22 10,46 5,15 7,92 Thowolil 97 69,6 29,75 53 6,96 Tevorl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), c=Eier/-erzeugnisse,
f=Senf/-erzeugnisse, j=Fisch/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig,
al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstdamme, I=Schwefeldioxid



Sa

Samsta Speisekarte

31.01.2026
Menii 1 Menii 2
Deftiger Gemiiseeintopf [ STy - Gemduseeintopf mit Huhnerfleisch (a,al,a7)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h) V oo Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
&= s ._x( . .

Apfel S Milchpuddingbecher Karamell (b,b1,b2)

@ @g@ - o @g 200
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) Fccor 1? ww. Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Whcser :f b
219,04 8,01 0,78 0,35 o866 06 363,93 27,89 14,2 6,27 806666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvald @ @ @ @ @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvald @
43,32 8 0,14 4,33 T Tl e T e Tl T 39,59 14,16 1,07 3,96 Tierwohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer,
a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, h=Sesam/-erzeugnisse, b=Milch/-
erzeugnisse, b1=MilcheiweiB, b2=Milchzucker (Lac.)



sonnta Speisekarte

01.02.2026
Menii 1 Menii 2

Cous Cous Risotto mit Erbsen, Pilze (a,al,a7) Lasagne vom Rind (a,b,b1,c,d)
Schnittlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2) Tomatensauce
Krautsalat £ Krautsalat
Apfel Mangomilchdessert (b,b1)

@ - eg@ S8 @g@ DO
Kcal Eiweil’ (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) A A A Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsauren (g) Vs 1:‘? g
631,04 18,16 25,75 5,77 Hasser % 554 8 827,57 31,48 45,09 15,11 88666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @t S &b @ & Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regervald G G0 G0 @ &
80,3 5,52 4,68 8,03 Tewonl G 74,26 32,99 5,94 7,43 Tienohl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kénnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=MilcheiweiB, c=Eier/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.)



