Montag Speisekarte

28.09.2026

Menii 1 Menii 2

o 9 Gefligelschnitzel (a,al,a7,c)

Rahmsauce (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,b,bl,b2,d)
Erbsengemise (b)

@ ] Salzkartoffeln T
¥ eee Schokoladenmoussebecher (b,b1,b2) ¥ sees

Vita 285,67 Vita 365,95

Rote Linsensuppe mit Tomaten und Krautern (d,f)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Schokoladenmoussebecher (b,b1,b2)

Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) TR Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) TTTT

328,2 18,12 6,42 3975,5 Wasser 38L 961,41 55,67 36,47 3983,86 MR L
6060 ® 6060

Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvald @ @ b & & Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @

47,39 16,21 1,08 4,74 Tierwon! - 100,12 16,84 8,56 10,01 Trerwonl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

d=Sellerie/-erzeugnisse, f=Senf/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-
Hybridstamme, c=Eier/-erzeugnisse, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen,
a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, h=Sesam/-erzeugnisse, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=MilcheiweiB, b2=Milchzucker (Lac.)



29.09.2026

Menii 1

2 Stlick Blumenkohl-Kasestern (a,al,a7,b,b1,c)
Gemiusebechamel (a,al,a7,b,b1,b2,d)
Regenbogenkarotten

Salzkartoffeln @

o2 1001 g
Fruchtquarkbecher Erdbeer (b,b2) coes
Vita 365,95
Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) TR
823,39 22,16 38,84 14,93 Wasser 261
: ’ ’ ’ 068060806
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regerwald @k S b S B
94,43 23,3 103,94 9,44 Tierwohl  §§*

Dienstag SpEise ka rte

Menii 2
Chili con Carne mit Paprika und Mais (d, )
Vollkornnudeln (a,al,a7)
Rotkrautsalat

Fruchtquarkbecher Erdbeer (b,b2)

co2 1642 g
SOD
Vita 434,94
Kcal EiweiR (g) Fett (g) gesittigte Fettsduren (g) T
768,58 35,12 42,21 11,87 \Wasser s
e 60
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regerwald @ @ &R
60,89 24,67 100,84 6,09 Tierwonl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=MilcheiweiR, c=Eier/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, |=Schwefeldioxid,
b2=Milchzucker (Lac.)




Mittwoch
30.09.2026

Menii 1

Vegetarisch gefillte Zucchini (b)

Bechamel (a,al,a7,b,b1,b2)

Reis

Birne

Kcal Eiweil (g)
588,42 11,84

Kohlenhydrate (g)
91,01

Fett (g)
19,14

Zucker (g)
7,97

gesattigte Fettsduren (g)

7,99

Salz (g)
600,4

KE
9,1

Speisekarte

02 969 g
DO
Vita 264,14

T
Wasser 221
® 606060

Regenwald Sk

Tierwoh! g

Menii 2
Wurstragout mit Paprika und Mais (d)
Salzkartoffeln
Gurkensalat mit Dill (l)

Pfirsichpudding (b,b1) "
~ 1396 DD

Vita 509,64
Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) <
722,7 39,14 25,81 9,04 mEa
® 66060
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald
80,44 31,95 7,71 8,04 Tierwohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
b=Milch/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen,
a7=GL-Hybridstamme, b1=Milcheiweil, b2=Milchzucker (Lac.), I=Schwefeldioxid



Donnerstag Speise ka rte

01.10.2026

Menii 1 Menii 2

l 3 Stuick Geflugelhackfleischbéllchen (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,c)
Schnittlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln

Griner Bohnensalat (l)
Mandarinenquark (b) ¥ desas

Vegane Gemiuseballchen
Spinatsauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln

Griner Bohnensalat (l)

. 6029
Birne ccece
241,76 Vita 454,2
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) TTeTTTT Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) TOTT
696,22 12,2 25,73 6,83 Wasser A 941,01 35,39 50,16 14,11 NfEEEe a0
660606 06060
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regerwald St @ @ @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Kegenwald &
98,73 20,97 7,6 9,87 Tierwohl g 82,5 37,58 7,57 8,25 Tierwoh! g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-
Dinkel, a6=GL-Kamut, a7=GL-Hybridstamme, c=Eier/-erzeugnisse, b=Milch/-
erzeugnisse, b1=Milcheiweill, b2=Milchzucker (Lac.), I=Schwefeldioxid



02.10.2026

Menii 1
4 Eierpfannkuchen (a,al,a7,b,b1,c)
Apfel-Zimtkompott
Vanillepuddingbecher (b,b2)

@ 2 643g

DD
Vita 32636
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) TvTTTe
Wasser 4L
658,1 21,27 27,1 12,1 24648
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald S
81,19 21,11 6,09 8,12 Tierwoh!

Freitag SpEise ka rte

Menii 2
Hamburger Heringstopf mit Apfel, Zwiebel (b,b1,b2,c,f,j)
Rostkartoffeln
Gurkensalat mit Dill (l)

Marmorkuchen (a,al,a7,b,b1,b2,c) '
D@; 02 7449

- - . o
Vita 4542
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) T
953,56 18,11 66,11 14,6 MRS L
606060
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @
69,6 29,75 5,3 6,96 Tierwohl  “{°

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=MilcheiweiR, c=Eier/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.), f=Senf/-erzeugnisse,
j=Fisch/-erzeugnisse, |=Schwefeldioxid



Samstag SpEise ka rte

03.10.2026

Menii 1 Menii 2
Deftige Gulaschsuppe

Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Schokodonut (a,al,a7,b,c,e)

@ o2 3439 o2 2897 g
DD BDHD DOD

Deftiger Gemiuseeintopf
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Apfel

Vita 203.85 Vita 4681
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) TTITT Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) LV g
219,04 8,01 0,78 0,35 Weasser AL 444,77 26,14 19,82 5,88 Wasser 28 L
®5 06060 ® 660
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @t @ @ @ & Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @
43,32 8 0,14 4,33 S T 1ok Tala Tl Ta 39,51 11,13 0,43 3,95 Tierwohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kénnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, flr die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-
Dinkel, a6=GL-Kamut, a7=GL-Hybridstamme, h=Sesam/-erzeugnisse, b=Milch/-
erzeugnisse, c=Eier/-erzeugnisse, e=Soja/-erzeugnisse



Sonntag SpEise ka rte

04.10.2026
Menii 1 Menii 2
Dinkelpfanne mit Zucchini, Bohnen (a,a5,a7) oo Lasagne vom Rind (a,b,b1,c,d)
Tomaten-Barlauchsauce (a,al,a7) Tomatensauce
Banane , Krautsalat
Mangomilchdessert (b,b1)

@ ¥ cesss ¥ Sese
Kcal EiweiR (g) Fett (g) geséttigte Fettsduren (g) - 132'0 L2 24 Kcal EiweiR (g) Fett (g) gesittigte Fettsiuren (g) - 3;;)1'@ T
604,32 18,91 15,77 541 Wasser ’1 6666 827,57 31,48 45,09 15,11 Hasser ‘;L T
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald @t @ @ @0 @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald Rt @ @b S &
94,15 19,23 2,02 9,42 Tiewohl G Y G YW 74,26 32,99 5,94 7,43 Tierwonl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, kdnnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlissel
berechnet, fir die Richtigkeit tibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, a5=GL-Dinkel, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,
b1=MilcheiweiB, c=Eier/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, al=GL-Weizen



